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NAJWAZNIEJSZE BITWY

KTORE POZOSTANA PO WSZE CZASY W NASZE] PAMIECI

2 | | WIELKIE STARCIE

N 14 WRZESNIA BARLINEK
%’ i MISTRZOSTWA POLSKI I EUROPY W NORDIC WALKING

- KORONA POENOCY: . KORONA POLUDNIA: KORONA ZACHODU:

- 22 WRZESNIA - ZUKOWO ! 26_1?AfDZ:.IEBN{KA-OPOLE 11 MAJA - SZCZECIN
. 19 PAZDZIERNIKA - KOBYLNICA xﬁf‘i s ) 25 MAJA - PUSZCZYKOWO
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e f‘-—%DZIE,Kl NADLUDZKIM WYSILKOM PO]EDYNCZYCH RYCERZY
ik SPOD SZTANDAROW KAZDE] BARWY, :
POD-KONIEC ROKU PANSKIEGO 2019

- SRODOWISKOWY DOM POMOCY SPOLECZNEI "Z
e FUNDAC]}; OLANDIA,

- AGATE Z MOZGOWYM PORAZENIEM DZIECIECYM
FUNDACJE "JA NIE MOGE CZEKAC". DOM DZIECKA W PLESZEWIE




PROLOG

"W JEDENASTYM MIESIACU ROKU PANSKIEGO 2018 PO SIEDMIU KSIEZYCACH
WZAJEMNYCH WALK, UCICHLY ROGI WOJNY, A DZWIEK STALI I SWIST
PODNIESIONYCH OREZY POZOSTAL ZALEDWIE MARA WE WSPOMNIENIACH
WALECZNYCH RODOW, PODBITYCH OSAD I NADOBNYCH WEADCOW. KROLESTWO
ZATOPIWSZY SIE W BLOGIM POKOJU, ODBUDOWYWALO ROZPADAJACE SIE PALISADY,
REPEROWALO MURY | GROMADZILO ZAPASY.

\dts ™, S8

B CHOCBY KROTKIEGO KONFLIKTU, DLATEGOZ POWSZECHNIE WYCZUWANO
"% NARASTAJACA GROZE I, O DZIWO, EKSCYTACJE NA MYSL O KOLEJNYM STARCIU. DLA
[ POBUDZENIA DUCHA SPIEWANO SAKRALNE PIESNI I POWTARZANO LEGENDY O

- RYCERZACH OBU STRON KONFLIKTU. TO DZIEKI NIEOPISANYM MESTWIE, ODWADZE
I SILE, DO DZIS DZIEN CIESZA SIE MIANEM NAJZACANIEJSZYCH WOJOWNIKOW.

% - . CZASY BYLY TRUDNE, NAJSTARSI NIE PAMIETALI TRZECH ZNIW POD RZAD BEZ

* O PRZESZLOSCI NIE DA SIE BOWIEM ZAPOMNIEC, OD ZARANIA DZIEJOW KARTY
~ HISTORII POKRYTE SA BRUZDA WALK O DOMINACJE. NAJSAMPIERW BYLY CZTERY
ZYWIOLY, STANOWIACE JEDNOSC, NASTEPNIE NASTAPIL WYBUCH, A ODWIECZNY
Uy SPOKO] ZOSTAL ZACHWIANY. OGIEN, ZIEMIA, WODA | POWIETRZE ROZPIERZCHLY
% ;}.,\SIE NA CZTERY STRONY, Z KTORYCH POWSTALY KROLESTWA POLUDNIA, ZACHODU,
2 T POLNOCYIWSCHODU TE, NIE POGODZIWSZY SIE Z NOWYM PORZADKIEM,
o ROZPOCZI;LY WIELKA WOJNE. TO O NIEJ POSZEPTYWALI UKRADKIEM CHLOPI |
. SZLACHTA, TO O NIE] WSPOMINAL WSZYSTKI DWOR Z KROLEM NA CZELE.

. W KONCU POCZELO RODOM BRAKOWAC WOJACZKI, BRON RDZEWIALA, SZATY
- DZIURAWILY POWOLI MOLE, A MIESNIE STAWALY SIE ODWYKLE OD WALKI. MEZOWIE
I DAMY NIE MOGLI ZNALEZC SOBIE MIEJSCA, CO BARDZIE] AMBITNI CWICZYLI
SZTYCHY I PIRUETY, DBALI O SZYBKOSC, A PO POWROCIE Z POLA LUB DWORU,
©  _ PEENI NIECHECI SIADALI NA ZYDLU I ZAMIERALI W BEZRUCHU. ZNOW W GLOWIE
.. OBJAWIALY SIE PIESNI O LEGENDARNYCH WOJACH, WOJOWNICZKACH I HUCZNYCH
ZWYCIESTWACH, KTORE POZWALALY PATRZEC W PRZYSZEOSC Z NADZIEJA. :

3 NADTO SEYSZALO SIE OPOWIADANIE PEWNYCH STARYCH RYCERZY KRAZACYCH OD
. GRODU DO OSADY, OD KARCZEM PO RYNKI, ZE PRZEZ CALY CZAS TRWANIA
TATNIE) BITWY ROKU UBIEGLEGO, WIDZIELI NAD WOJSKIEM SWOIM CZCIGODNA
 POSTAC UBRANA W ZBROJE RYCERSKA, KTORA UDZIELALA WALCZACYM
PRZESTROGI ZE WOJNA ODRODZI SIE NA NOWO, JESZCZE ZANIM ZAKWITNA
i JABLONIE. OGLASZANO TE WROZBE, WSZEM | WOBEC, .
ATYLKO LUDZIE NAIWNI NIE DAWALI JE] WIARY. i S e

RPACY A
“ K ﬁx (OLANDZA o Zuo

powiat i
QIS niciyhadzy  eonrEReNen CLEAN CITY

=SPORTS 5. U
- Pl k
,& AOwar - [ Pleszew wﬁiﬁ.ﬁe®® Barlmek ZDROWOTEI
To mnie -

wldczykije

EKSPED‘.-.'CJ:

NORDIC TEAM
Szczecin

NORDIC WALKING
,ll- .:,‘.
M Labasz

'_,-a‘: :




- ZIMA ROKU PANSKIEGO 2019 BYEA EAGODNA, KROLOWIE POLNOCY, ZACHODU
I POLUDNIA WYSEALI POSELSTWA I RYCHLO SPOTKALI SIE NA UDEPTANE] ZIEMI,
BY USTALIC, CO POCZAC Z NIEWYGODNYM POKOJEM I JAK ZASPOKOIC POTRZEBE
MIECZA SWOICH PODDANYCH. PO SPORACH TRWAJACYCH
OD SWITU DO ZMIERZCHU PRZEZ TRZY DNI CALE,

USTALONO NIEMALZE TUZIN MIEJSC I DAT.

o G TA KSIEGA PRAWI O PRZESZEOSCI I POD NAZWA ,WIELKIE WSPARCIE GABELI”

4 ZDARZENIA ROKU PANSKIEGO 2019 OPISUJE.

DNI WALKI

11 MAJA ROKU PANSKIEGO 2019 W KRAJU PONOWNIE ZAWRZALO,
A NIEROZSTRZYGNIETE ZWADY O TYTUL NIEZWYCIEZONEGO RODU

I NAJNADOBNIEJSZEGO RYCERZA SKUTKOWALY ROZPOCZECIEM KOLEJNE] WOJNY.
P . TYM RAZEM INICJUJACE OBLEZENIE ODBYLO SIE POD SZCZECINEM.

DO BOJU STANELY KROLESTWA POENOCY, ZACHODU I POLUDNIA. WSCHOD ZASZYL
,.._:'-'-‘SIE W TYM CZASIE I ZZA SOLIDNYCH OBWAROWAN OBSERWOWAL PRZEBIEG WALK.
‘ GLOWNYM OREZEM PONOWNIE STALY SIE KIJE DO NORDIC WALKING,
A WOJSKA WSPIERALY ZASTEPY BIEGAJACYCH MEZOW I DAM.

, TEGO ROKU NASTAPIL PRZELOM TECHNOLOGICZNY, POJEDYNKI OBSERWOWANE
. BYLY PRZEZ MECHANICZNE OKO, ANALIZUJACE PRZY POMOCY GENERALOW
"' TECHNIKE WALKI NORDIC WALKING | POZWALAJACE NA ZDOBYCIE NOWYCH
- UMIEJETNOSCI. NOWOSCIA BYLA ROWNIEZ MOZLIWOSC ZDOBYCIA ZA WYGRANA -
WALKE OREZA NORDIC WALKING MARKI GABEL. NIE BYLO JEDNAK EATWO, AURA
NA PRZEMIAN WSPIERAEA FALANGI POSZCZEGOLNYCH RODOW, WIATRY DELY
W USTA WROGOWI A OGIEN ROZPALAL PIERSI NAJMEZNIEJSZYCH WOJOW.

PODCZAS KAZDE] Z BITEW WALKI ODBYWALY SIE NA WIELU FRONTACH,
TG 3 ORGANIZOWANO TURNIEJE RYCERSKIE NORDIC WALKING NA 5 1 10 KILOMETROW
g e I 5 W BIEGU. DRUZYNY ZDOBYWALY PRZEWAGE W ZADANIACH TERENOWYCH =
ol g ' POZWALA]ACYCH UWOLNIC POKLADY KREATYWNOSCI. PONADTO Gl
_00 NAJPIEKNIEJ Z KIJAMI CHODZILI, SPECJALNE STRAZNICE ZDOBYWALI WRAZ
‘Z CHWALA | UZNANIEM ZAROWNO SWOICH WO]AKOW JAK I PRZECIWNIKOW.
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SZCZECIN
P O8O Q

_PIERWSZE OBLEZENIE ODBYLO SIE NA NIEZNANYCH DOTAD ZIEMIACH
GRODU SZCZECIN. ZJECHALO SIE TAM CALE ZACNE RYCERSTWO
Z NAJZNAMIENITSZYMI WOJAMI Z ZACHODU I POENOCY.
- TEREN BYEL WYMAGAJACY, A WIELKIE OKOPY
PRZYGOTOWANE PRZEZ LOKALNE BRACTWO EKSPEDYCJA NORDIC
: TEAM WIELU POKONYWALO Z TRUDEM.
PODCZAS ZACIEKLYCH BOJOW NIEZWYKEYM KUNSZTEM
e WLADANIA KIJAMI WYKAZAEA SIE BEATA BOCZAR.
’.'-;_Do NAJPOTEZNIEJSZYCH WOJOW NALEZELI: (5 KM NORDIC WALKING)
: 25 MAREK DOLEGOWSKI, MATEUSZ FRACKOWIAK,
;:-, ROMAN FRACKOWIAK
ORAZ IZABELLA OKRZESIK FRACKOWIAK, KAROLINA LIPINSKA
" & | MALGOSIA SZYMSKA - LEGENDA 2018; (10 KM NORDIC WALKING)

ORAZ TERESA OLESZCZUK, WIOLETTA MURAWSKA

~ BARTOSZ JAROCKI I KAROLINA BIERNACKA SZYDLIK.

W KARTACH HISTORII ZAPISALY SIE NIEZWYKLE WALECZNE RODY:
FRACKOWIAKOW POSLUSZNYCH 1 IWANCZUKOW. ZNA]OMOSC
TERENU, WYTRWALOSC I MESTWO WOJOW POMOGLO WIESC PRYM I

<0 - OBRONIC MIASTO PRZED FALAMI NA]EZDZCOW
- B S ' GROD OSTAL sng W R];KACH EKSPEDYC]I‘

N 4 - SZCZECIN

'GRZEGORZ NAKONIECZNY, MACIEJ KLOS, IRENEUSZ GRODZKI

1 MARYSIA PRZYBYLEK - LEGENDA 2018; (5 KM BIEG PRZEELAJOWY) ‘

-
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Y PUSZCZYKOWO
; S D XD ©

TYM RAZEM KIERUNEK ATAKU ZOSTAL SKIEROWANY NA OKOLO
MIEJSKIE TERENY LESNE PUSZCZYKOWA, GDZIE ZGROMADZILO SIE
GRONO WYBITNYCH RYCERZY Z OBSZARU CALEGO KROLESTWA.
- BITWA BYEA WYMAGAJACA, A GESCINA DRZEW POZWALALA NA UNIKI
I SPEKTAKULARNE ZASADZKI.
NAJWAZNIEJSZE ODZNACZENIE W FORMIE ZIELONEJ KARTKI
© WYWALCZYLI SOBIE: MAREK CHEODNICKI, ANNA WOJTYSIAK,
. FRANCISZEK CZEKAJEO, MAGDALENA CHLASTA I ANNA OLECH.
. Z TARCZA Z OBLEZENIA WROCILI: (5 KM NORDIC WALKING)
' MIRON ROZYNEK, JACEK WITUCKI, MATEUSZ FRACKOWIAK
 ORAZ IZABELA OKRZESIK—FRACKOMAK IWONA MASLANKA,

'__'_,A GRZEGORZ NAKONIECZNY, MACIE] KEOS ORAZ TERESA OLESZCZUK,
MARYSIA PRZYBYEEK I KAMILA KOLBERG; (5 KM BIEG PRZELAJOWY)
~ MICHAE GURAJDOWSKI I WERONIKA JANASZEK.
e NAJWIEKSZA CHWALA OKRYLY SIE RODY:
< chxowmxow, POSEUSZNYCH I YANKOVSKICH,
Ny - AGROD PADL POD NAPOREM
B e DZIELNEGO RYCERSTWA Z BRACTWA MARSZ PO ZDROWIE.
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OLANDIA
L

KOLEJNY ATAK ZOSTAL SKIEROWANY

NA DOLINE STU JEZIOR - BASNIOWA OLANDIE,

% GDZIE TRADYCYJNIE Z WIATRAKOW WSTRZYMYWANO NATARCIE
2 - WROGOW. TU ZAWSZE BOJE BYLY SROGIE, —
¥ 5k A BEETY Z KUSZ SWISTALY GEOSNO KOLO USZU.
i ~ NAJWAZNIEJSZA, ZIELONA ODZNAKE OTRZYMALI: BEATA BOCZAR,
DMITRIY YANKOVSKIY, GOSIA POSEUSZNA I PRZEMYSEAW JASIEEK.
‘ TU ZWYCIEZCAMI ZOSTALI: (5 KM NORDIC WALKING)

- ORAZ IWONA MASLANKA IZABELA OKRZESIK-FRACKOWIAK
.~ I MALGORZATA SZYMSKA; (11,8 KM NORDIC WALKING)
. DMITRIY YANKOVSKIY, MACIEJ KEOS I KAMIL KLICZKA
: ORAZ AGNIESZKA NOWICKA, KAMILA KOLBERG
I TERESA OLESZCZUK; (6,2 KM BIEG PRZELAJOWY)
: PIOTR MUCHA I KAROLINA MUCHA.

o SPOSROD RODOW PONOWNIE NAJLEPSI OKAZALI SIE:
i~ FRACKOWIAKOWIE, POSEUSZNI I YANKOVSCY. GROD PO DLUGICH
27 . ZMAGANIACH PADL POD NAPOREM NAJSILNIEJSZEGO BRACTWA T
R TYtiM RAZEM BYE TO NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND. TR

."8- OLANDIA
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*  WEGORZYNO
N N

GDY NADSZEDL CZAS STARCIA W WEGORZYNIE, WSZYSCY CHYZO
PEDZILI DO MIASTECZKA, BO WALKA W TYM REGIONIE OD ZAWSZE
WIAZE SIE Z UCZESTNICTWEM W OGROMNYM FESTYNIE PEENYM MAGII
PRZEKRACZA]ACE] WYOBRAZENIE I KONKURSOW,

TAKICH JAK WYSCIGI SMOCZYCH LODZI.
NA KARTACH HISTORII OBLEZEN TEGO NADJEZIORNEGO GRODU
ZAPISALA SIE URSZULA GOLUS - ZDOBYWCZYNI ZlELONE] KARTKI.
DO NAJPOTEZNIEJSZYCH WOJOW NALEZELI TU:

IRENEUSZ GRODZKI ORAZ IWONA MASLANKA
, IZABELLA OKRZESIK FRACKOWIAK | MAEGORZATA SZCZUDLIK;
(10 KM NORDIC WALKING) MACIEJ KEOS, KAMIL KLICZKA

¥ 2 GRZEGORZ NAKONIECZNY ORAZ TERESA OLESZCZUK, MARYSIA
: PRZYBYLEK 1 BEATA WOLK; (5 KM BIEG)

- RADOSEAW MYDEO I KATARZYNA BACHTA.

_ Do NAJPOTEZNIEJSZYCH RODOW TEGO OBLEZENIA NALEZELI
RUE T Ta - FRACKOWIAKOWIE, POSEUSZNI I KUCZYNSCY.
R FLAGE'NAD WEGORZYNEM TYM RAZEM ZAWIESILO
Ba e BRACTWO MARSZ PO ZDROWIE.
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LUBASZ
PANER O X &

% _ NA MAPIE POZOSTALISMY NA ZACHODZIE I ARENA ZMAGAN ZOSTAL

R LUBASZ, KTORY PRZYCIAGNAL REKORDOWA LICZBE RYCERZY,
W TYM LEGENDY WE WEASNE] OSOBIE I NAJSILNIEJSZE BRACTWA.
g PODCZAS TEGO OBLEZENIA NA CHWALE W POSTACI ZIELONYCH
L ODZNACZEN ZASEUZYLI: DMITRIY YANKOVSKIY
ORAZ JOANNA NAWROCKA.
: . WYBITNE OSIAGNIECIA W CZASIE I SKUTECZNOSCI WALKI OSIAGNELI:
. (5 KM NORDIC WALKING) IRENEUSZ GRODZKI, ROMAN FRACKOWIAK,
" WIESEAW KOP ORAZ HANNA KRAJEWSKA, IWONA MASLANKA
"< . IIZABELLA OKRZESIK-FRACKOWIAK; (10 KM NORDIC WALKING)
““ ARTUR WOLOSZKA, DMITRIY YANKOVSKIY, MACIE] KEOS ORAZ
& . TERESA OLESZCZUK, MARYSIA PRZYBYEEK I KAMILA KOLBERG;
e (S KM BIEG) MICHAE ZIELSDORF I KATARZYNA BARYCZKOWSKA.
" WSROD RYWALIZACJI PRZODOWALY RODY: FRACKOWIAKOW),
Joo POSLUSZNYCH I HARENDZIAKOW, A GROD ZOSTAL OBRONIONY PRZEZ
: LOKALNE, POTEZNE BRACTWO NORDIC WALKING LUBASZ.

12 - LUBASZ
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JAK ZWYKLE W POLOWIE WRZESNIA OCZY NAJZNAMIENITSZYCH
~ RODOW I DRUZYN EUROPY ZWROCILY SIE W STRONE BARLINKA,
GRODU O NIEBYWALE] RANDZE, GDZIE NAJWIEKSZE I NAJMNIEJSZE
'NA CALYM SWIECIE KIJE STANOWIA POMNIKI MESTWA
RODZIMEJ ARMIIL ZIELONE KARTKI ZA NAJSPRAWNIE]SZE
POSLUGIWANIE SIE SWOIM OREZEM OTRZYMALY:
BEATA BOCZAR I KAROLINA LIPINSKA.
WIECZNA CHWALA ZWYCIEZCOW OKRYLI SIE:
(5 KM NORDIC WALKING) MARCIN ROSAK,
~ MARIUSZ SZARSZUNOWICZ, KAROL STILLER
SRR o ORAZ AGNIESZKA MIELECKA,
i, o - HANNA KRAJEWSKA I MARTA MYDEOWSKA;
¥ (10 KM NORDIC WALKING) DMITRIY YANKOVSKIY, MACIEJ KEOS,
::-"MAREK DOEEGOWSKI ORAZ KAMILA KOLBERG, MARYSIA PRZYBYLEK
“7. 1 TERESA OLESZCZUK. NAJWYZE] UPLASOWALY SIE TU RODY
! FRACKOWIAKOW BUJNICKICH/CHOJNICKICH I YANKOVSKICH.
" NA KONIEC BITWY NAD GRODEM BARLINKA POZOSTAEA NIEZDOBYTA
: - FLAGA NIEZWYCIEZONYCH WOJOW
3 ‘ Z BRACTWA BARLINEK TO MNIE RUSZA.







ZUKOWO
S OO N

.NA POENOCY JEDNYM Z NIEZWYKLE INTERESUJACYCH GRODOW JEST
ZUKOWO, KTORE POLOZONE NA KASZUBACH KUSI BLISKOSCIA LASOW
1 JEZIOR. NIC WIEC DZIWNEGO, ZE TO NIE GDZIE INDZIEJ,
TYLKO W ZUKOWIE KAZDE BRACTWO MARZYEO O MOZLIWOSCI
ZAWIESZENIA SWOJEGO SZTANDARU, KTORY MIAL GOROWAC

Rl NAD PODBITA MIEJSCOWOSCIA.
WYRAZNY ODCISK NA KARTACH HISTORII POZOSTAWILI TU ZDOBYWCY
# ZIELONYCH KARTEK: DMITRIY YANKOVSKIY
, I ALEKSANDRA YANOVSKAYA.
'~ NAJSKUTECZNIE] WALCZYLI: (5 KM NORDIC WALKING)
IRI:’NEUSZ GRODZKI, RAFAE TOPOREK, ROMAN FRACKOWIAK
S ORAZ IZABELLA OKRZESIK-FRACKOWIAK,
- MAEGORZATA BADOCHA-DUDA I JOANNA LITEWSKA;
(10 KM NORDIC WALKING) DMITRIY YANKOVSKIY, MACIE] KLOS,
OLGIERD DEPKA-PRADZYNSKI ORAZ MARYSIA PRZYBYEEK, KRYSTY-
R . NA KROLIKOWSKA I BEATA WOLK;
put - (5 KM BIEG) PAWEE KANKOWSKI I DOMINIKA KANKOWSKA.
»%. . TRIUMFOWALY TU RODY FRACKOWIAKOW, BUJNICKICH/CHOJNIC-
A% KICH I OLECHOW. GROD NIESPODZIEWANIE, ALE W PEENI ZASLUZENIE

------
.....

~

16 - ZUKOWO
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ROZNOWICE
s 1S oX3O &

W TYM DNIU NAJDZIELNIEJSI WOJOWIE 1 WOJOWNICZKI RUSZYLI
NA PODBOJ MALOWNICZYCH I LESNYCH ROZNOWIC. AURA BYLA
SPRZYJAJACA, DZIEKI CZEMU MOZNA BYLO SKUPIC SIE NA OBLEZENIU

' I OBRONIE Z TRUDEM ZDOBYTYCH TYTULOW. :
WALKA TOCZYLA SIE NA WIELU FRONTACH, ALE PERFEKCYJNE
WLEADANIE KIJAMI, ZIELONE WYROZNIENIE OTRZYMAL

_ BEZKONKURENCYJNY PIOTR RUDAWSKI.
Z TARCZA Z OBLEZENIA WROCILI: (5 KM NORDIC WALKING)
- IRENEUSZ GRODZKI, ROMAN FRACKOWIAK, WIESLAW KOP
ORAZ HANNA KRAJEWSKA, MAEGORZATA SZYMSKA
I IWONA MASLANKA; (10 KM NORDIC WALKING) MACIEJ KEOS,
. GRZEGORZ NAKONIECZNY PRZEMYSEAW POSLUSZNY

" (5KMBIEG) RAFAE HAREMZA I DOROTA LUTOMSKA.

TRIUMFOWALY TU RODY FRACKOWIAKOW, POSLUSZNYCH I OLECHOW.
g GROD PADE POD NAPOREM DZIELNYCH WOJOW

QUL " Ta Z BRACTWA MARSZ PO ZDROWIE.
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KOBYLNICA
PANER O OO &

% . POD KOBYLNICA LEZA ZAGORKI, A TAM POLA CIAGNACE SIE HEN

53 PO WIDNOKRAG, KTORE DAJA DOSKONALE WARUNKI

DO PRZEPROWADZENIA BATALII I GWARANTUJA ROWNE SZANSE
2 DLA KAZDEJ ZE STRON. WIELOKROTNIE W KOBYLNICY ODBYWALY

S SIE BITWY, ZAWSZE JEDNAK NA INNYM GRUNCIE.
NAJWAZNIEJSZE ODZNACZENIE W FORMIE ZIELONEJ KARTKI

WYWALCZYLI SOBIE: ADAM KUZMICZ, BEATA WOLK,
PIOTR RUDAWSKI I ALEKSANDRA YANOVSKAYA.
e DO NAJPOTEZNIEJSZYCH WOJOW NALEZELI TU:

(5 KM NORDIC WALKING) IRENEUSZ GRODZKI, ROMAN FRACKOWIAK,
o PIOTR BRZOZOWSKI ORAZ IZABELLA OKRZESIK FRACKOWIAK,
e - IWONA MASLANKA I ANNA SZYMANOWSKA;

. (10 KM NORDIC WALKING) DMITRIY YANKOVSKIY, ADAM KUZMICZ

I MACIEJ KEOS ORAZ KRYSTYNA KROLIKOWSKA,

MARYSIA PRZYBYEEK I BEATA WOEK; (5 KM BIEG) EUKASZ MUSIAE
: . I MAEGORZATA KASPROWICZ.
gur MIANO NIEPOKONANYCH RODOW UZYSKALI: FRACKOWIAKOWIE,
2 % BUJNICCY/CHOJNICCY I OLECHOWIE. FLAGE NAD KOBYLNICA
L BEZSPRZECZNIE ZAWIESILO BRACTWO ACTIVE FAMILY.

720 - KOBYLNICA







OPOLE
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WIATR WIELKIE] PUCHAROWE] WOJNY ZAWIAE NAS NA POLUDNIE
I OTO NA JESIENI W OBECNE] STOLICY KORONY POLUDNIA DOSZLO

DO OLBRZYMIE] BATALIL. UDALO SIE JA PRZEPROWADZIC DZIEKI
- LICZNYM PAKTOM I POMOCOM MAGNATOW, O KTORYCH WSPOMINAMY
2 PRZY KONCU KRONIKI. NIESPODZIEWANIE POGODA ZASKOCZYEA

 WROGIE SOBIE WOJSKA SEONCEM I WYSOKA TEMPERATURA, CO W TYM

~ CZASIE BYLO ZAPEWNE DZIELEM CZAROWNIKOW Z POLUDNIA.
- NAJWAZNIEJSZE ODZNACZENIE W POSTACI ZIELONYCH KARTEK

| OTRZYMALI: BEATA BOCZAR, MARZENA SPYCHAIA,

MACIEJ] KEOS ORAZ MILENA GRADZ.
- TRUDNA BITWE Z NAJLEPSZYM WYNIKIEM UKONCZYLI:

(4,4 KM NORDIC WALKING) KONRAD TOPOLONICKI,

MIRON ROZYNEK, PRZEMYSEAW JASIEEK ORAZ IWONA MASLANKA,

: JOANNA EUKASZEWICZ I ANETA POLEWCZAK;
(8,8 KM NORDIC WALKING) MACIEJ KEOS, MARIUSZ POLEWCZAK,
- LESEAW SPYCHAEA ORAZ MARZENA SPYCHALA, MARYSIA PRZYBYLEK
. i.% I BEATA BOCZAR; (4,4 KM BIEG) ADAM JEDROSEK I MONIKA GOCKA.
& Ci WSROD ZACNYCH RODOW PRZODOWALI: MORAWSCY,
CHYRA-BARANOWSCY ORAZ DUDOWIE. MIASTO NATOMIAST

PO ZACIETYCH BAJACH PADLO LUPEM BRACTWA
Z DALEKIEGO ZACHODU GREEN TEAM ZIELONA GORA!




-
-~
bty g

*f ww Mﬂ
: ﬂ"




PLESZEW
PANER O OO &

% 2 OSTATNIA I FINALOWA BITWA NA ZACHODZIE ODBYLA SIE

R POD PLESZEWEM NA POLACH ZAWIDOWIC. BYE TO CZAS MOBILIZAC]I
% I UNIESIENIA DLA WSZYSTKICH DZIELNYCH RYCERZY, NlEZALEiNI_E

o OD OBOZU. BITWA PONOWNIE PRZYWITAEA RYCERZY SLONCEM,

' NA CALE] ARENIE POWIEWALY BIALO-CZERWONE SZTANDARY,

. AW OCZACH WOJOW SKRZYEA SIE CHEC DO WIELKIE] BITKI. W KONCU
~ MIALO SIE OKAZAC, KTO ZYSKAL MIANO NAJMEZNIEJSZEGO Z MEZNYCH
 NA ZACHODZIE KROLESTWA! PO WIELKIEJ BATALII I OSTATNICH

- POJEDYNKACH NASTAPILO ZAWIESZENIE BRONI I W ZGODZIE,

. NIEZALEZNIE OD BARW, RYCERZE I DAMY BAWILI SIE I TANCZYLI
g’»‘v NA BIESIADZIE KORONNEJ AZ DO SWITANIA I PIERWSZEGO KURA.
%- WALKA ZAPIERALA DECH W PIERSIACH, A NA WIDOK KUNSZTU RYCERZY
s NIE TYLKO BIALOGLOWOM EZA PERLILA SIE W OKU! ZA BEZBLEDNA

PRACE OREZA UHONOROWANO ZIELONA KARTKA AZ 9 WOJOW:
BEATE WOEK, ALEKSANDRE OWCZAREK,
" ALEKSANDRE YANKOVSKAYA, BOGDANA GRYGOROWICZA,
 Jiks JOANNE NAWROCKA HANNE KRAJEWSKA,
DMITRIYA YANKOVSKIEGO, BEATE BOCZAR I KAMILE KOLBERG.
‘Z TARCZA Z OBLEZENIA PLESZEWA WROCILI: (5 KM NORDIC WALKING)
" IRENEUSZ GRODZKI, ROMAN FRACKOWIAK, MATEUSZ FRACKOWIAK
. . ORAZ HANNA KRAJEWSKA, IZABELA OKRZESIK-FRACKOWIAK
- B e I IWONA MASLANKA; (10 KM NORDIC WALKING)
' % ;DMITRIY YANKOVSKIY, MACIE] KEOS, GRZEGORZ NAKONIECZNY
ORAZ TERESA OLESZCZUK, MARIANNA JOZWIAK -
I BEATA FALKOWSKA;
(5 KM BIEG) DAMIAN SOETYSIAK I ANNA SIKORA | |
" TRIUMFOWALY TU RODY FRACKOWIAKOW, POSEUSZNYCH =~
I YANKOVSKICH. W PLESZEWIE OSTATECZNIE NAJMEZNIEJSZYM st
BRACTWEM OKAZAL SIE KALISIA NORDIC TEAM.

24 - PLESZEW
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.. NA KRANCU KROLESTWA, TAM GDZIE SZUM MORSKICH FAL ODBIJA SIE
' OD GLADKIE] TAFLI JESIENNEGO PIASKU, A WIATR DMIE NIEUSTANNIE,
PRZYSZLO SPOTKAC SIE WOJSKOM KORONY NA FINALOWE] BITWIE.
- PODCZAS OSTATNIEGO BOJU WALCZONO BEZ WYTCHNIENIA. O SWICIE
o DNIA DNIA PIERWSZEGO PO RAZ OSTATNI RUSZYWSZY DO WALKI,
2 NAJMEZNIEJSI WOJOWIE POLNOCY, ZACHODU I POLUDNIA WALCZYLI
. O WIECZNA CHWALE, MIANO LEGENDY I UTRWALENIA SWOICH CZYNOW
. WBALLADACH KOLEJNYCH POKOLEN. PO ZMROKU, GDY WSZYSTKO
1 BYLO JUZ JASNE, NASTAPILO POJEDNANIE, A BIESIADZIE NIE BYLO
S KONCA. DRUGIEGO DNIA NASTAPIE KONIEC - ZBIERANO JUZ TYLKO
: " LAURY I RADOWANO SIE Z ZAKONCZENIA WOJNY.
~ NA SAM KONIEC ORDER ZIELONEJ KARTKI UZYSKALI:
ROBERT POEROLA, MAEGORZATA SZYMSKA, JOZEF KAZYAKA,
WIESEAW KOSTECKI I DMITRIY YANKOVSKIY.
 Z TARCZA Z OBLEZENIA WROCILI: (5 KM NORDIC WALKING)
R IRENEUSZ GRODZKI, RAFAE TOPOREK, PIOTR BRZOZOWSKI
K - ORAZ IWONA MASLANKA, IZABELA OKRZESIK-FRACKOWIAK
G I MAEGORZATA SZYMSKA; (10 KM NORDIC WALKING) N
B a s DMITRIY YANKOVSKIY, MACIE] KEOS, TOMASZ KNITTER
% ORAZ KRYSTYNA KROLIKOWSKA, BEATA BOCZAR I BEATA WOLK; g
. KM BIEG) PIOTR KOPANCZUK I MAEGORZATA KASPRomcz
S TRIUMFOWALY TU RODY
FRACKOWIAKOW, KANKOWSKICH I POSLUSZNYCH
DUMNE BRACTWO ACTIVE FAMILY ZDOBYEO EEBSKI GROD
I POWIESILO NAD NIM SW(‘)-]%FLAGE‘
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'LEGENDY KORONY POLSKI 2019

WSROD WOJOW 1 WOJOWNICZEK WIELKIE] WOJNY WIECZNA CHWALA OKRYLI SIE:
- IRENEUSZ GRODZKI, IWONA MASLANKA, MARYSIA PRZYBYLEK I MACIE] KEOS
: ‘ 1 TO O NICH KRAZYC BEDA BALLADY,

o BOWIEM TO ONI SA LEGENDAMI ROKU PANSKIEGO 2019.

PIEKNA PRACA I WYBITNA TECHNIKA WOJENNA PRZY UZYCIU DWOCH KIJOW
WYKAZALI SIE CI, KTORYCH OPIEWAC BEDA PIESNI
JAKO ARCYMISTRZOW KORONY POLSKI 2019:
BEATA BOCZAR (5 ZIELONYCH KARTEK), DMITRIY YANKOVSKIY (4),
ALEKSANDRA YANKOVSKAYA (3), PIOTR RUDAWSKI (2),
BEATA WOLK (2) 1 JOANNA NAWROCKA (2).

,‘.'S
e

' NA]PO’I‘EZNIE]SI NA ZACHODZIE OKAZALI SIE:
ROMAN FMCKOWMK, IWONA MASLANKA, MACH:'I KEOS I MARYSIA PRZYBYLEK.

5 POENOC ZDOMINOWALI: Forias s
" IRENEUSZ GRODZKI, IZABELA OKRZESIK-FRACKOWIAK, 3 SRR
S DMITRIY YANKOVSKIY I KRYSTYNA Knéuxowsm i T st

cWalkingPaland.pl

: R i sl POLUDNIE ZAS NALEZALO DO: .
PRZEMYSI:.AWA JASIELKA, IWONY MASLANKI MACIE]A KLOSA I MARYSI PRZYBYLEK.




* JEDENASCIE GRODOW PODBITO PODCZAS TE] WOJNY. WIELKIE BRACTWA

BRALY W NIEJ UDZIAL, ALE SZALA ZWYCIESTWA MOGLA PRZECHYLIC SIE

TYLKO NA JEDNA ZE STRON. SWOIMI WYCZYNAMI NA KARTY HISTORII,
SPOSROD 160 WPISALO SIE 10

i MARSZ PO ZDROWIE
AN i NORDIC WALKING LUBASZ
PULES | EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
Y BARLINEK TO MNIE RUSZA
- ACTIVE FAMILY
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
. WALK & RUN TEAM OBORNIKI
KALISIA NORDIC TEAM
DAJ RADOSC NIEPEENOSPRAWNYM




;. -
4 WIELE ZACNYCH RODOW TOCZYLO BOJ W WIELKIE] WOJNIE, ALE TO TRZY Z
o  NICH ZASEUGUJA NA NAJWIEKSZA CHWALE. SA TO: -
FRACKOWIAKOWIE
YANKOVSCY
o POSEUSZNI
e i NA ZACHODZIE PRYM WIEDLI:
i FRACKOWIAKOWIE, POSEUSZNI, YANKOVSCY
NA POLNOCY:

FRACKO‘VL_AKOWIE, YANKOVSCY, OLECHOWIE

R A NA POLUDNIU:
A RN FRACKOWIAKOWIE, BUINICCY/CHOJNICCY, YANKOVSCY




“ WIELKIE BOJE TO NIE TYLKO WIECZNA PAMIEC ZNAMIENITYCH
N . RYCERZY. WIELKA SEAWA OKRYLY SIE ROWNIEZ

& NAJPOTEZNIE)JSZE TWIERDZE, POWSTALE
W TRUDACH WOJNY KROLESTW KORONY POLSKI.

[ Migjsce.
{ Drestune £ b Nontle Walking
Knftery inf 1018

Opole

26.102019

DANUTA CHORYNSKA EDWARD GOLEBIEWSKI

RAZYNA SMARSZCZ  JOLANTA SIENKIEWICZ  KAMILA KOLBERG KROL OWIE

WIESLAW SMARSZCZ




ot “KORONA NIE BYEABY KORONA, GDYBY NIE POSYPAEA ZLOTYMI MONETAMI
E‘f I NIE PRZEKAZALA DZIELNYM RYCERZOM SKRZYNI PELNEJ SKARBOW
! NA ZAKONCZENIE ROKU. PODCZAS WIELKIEGO FINALU W SAME MIKOLAJKI,
WE WSPOLNE] ZABAWIE UCZESTNICZYLI RYCERZE O IMIONACH:

" " JAN, ADAM, ANDRZEJ, RUTRA, BOGUSIA, MACIE]J, MIETEK, WALDEMAR,
& " HANIA, DAREK, MAGDA, JAREK, MARYSIA, ALEKSANDER, RAFAL, JOLA,
. .+ AGA, WIOLETTA, OLA, RENATA, BEATA, PRZEMEK, AGNIESZKA, ROLCIA,
e ARLETA, WIOLA, HANI, JOLA, WIESEAW, MADZIA, PIOTR, HENIA,
MATEUSZ, GRZESIU, MARTYNA, MAEGOSIA, BASIA, EWA, GABRYSIA,

KAMILA, LILA, MACIEJ, OLA, ANIA, ILONA,
~ KASIA, MATEUSZ, JAGODA I MAJA.
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WSZYSTKIE WALKI INICJOWALI MOZNOWLADCY:

- NORDIC WALKING POLAND, NORTH EVENT,
- EKSPEDYCJA NORDIC WALKING TEAM, MIASTO SZCZECIN, SWANSON
* MIASTO PUSZCZYKOWO, GMINA MIEDZYCHOD, FUNDACJA OLANDIA
" MIASTO WEGORZYNO, GMINA LUBASZ, GOK LUBASZ
< . NORDIC WALKING LUBASZ |
i~ WIELKOPOLSKIE CENTRUM POMOCY BLIZNIEMU MONAR MARKOT
. NW WLOCZYKIJE, SPORT PLESZEW, MIASTO PLESZEW, POWIAT PLESZEW
- PLESZEWSKIE WELOCZYKIJE, CENTRUM USLUG WSPOLNYCH W KOBYLNICY
OSRODEK KULTURY I SPORTU W ZUKOWIE
" CENTRUM INFORMAC)I TURYSTYCZNEJ W BARLINKU, BURMISTRZ BARLINKA
.~ ZDROWOTEL LEBA, MIASTO OPOLE, MASUJE OPOLE, POKOCHAJ ZDROWIE
~ WOJEWODZTWO OPOLSKIE ‘

] _‘f fff'?f,,\lgfz@pMoRsmn KOLEJE WASKOTOROWE, FABRYKA FILMOWA,
s FOTOKUTKOWSKA
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/' Z POPIOLOW I GRUZOW WOJNY OCALALY FRAGMENTY POEMATOW
(% PISANYCH PRZED WALKAMI PRZEZ MEZOW
. 1 DAMY Z ROZNYCH STRON KROLESTWA:

" MIASTO SZCZECIN- SPORTOWA POLANA . 2|

= KROLESTWO ZAWODOW OD SAMEGO RANA T/t
i WALK & RUN TEAM OBORNIKI o
. WYGONIA Z LASU WSZYSTKIE DZIKI!
, i&u

OBLEZENIE PUSZCZYKOWA, TRASA LESNA JUZ GOTOWA
~ PIERS DO PRZODU, DZIARSKA MINA,
. WSROD DRUZYN I TA Z KONINA

' NIEWAZNE ILE MASZ W NOGACH MOCY
4 LICZY SIE FAIR I CHEC POMOCY
%@ . WAZNA KAZDA ZLOTOWKA TWOJA

' NAWET DZIELNEGO WOJA PEKNIETA ZBROJA
‘;DRUZ'YNA Z KONINA

: '-.féfw WEGORZYNIE DZIS GOSCIMY- NA KIJKACH KILOMETRY ROBIMY
%és, Z BARLINKA WYRUSZYLISMY- PO DRODZE SIE ZMECZYLISMY
.. "ALE DRUZYNA "BARLINEK- TO MNIE RUSZA" SIE NIE PODDAJE
1 PIERWSZYCH MIEJSC TAK LATWO NIE ODDAJE
_-;;jfBWA MIECZE TEZ ZDOBYC MUSIMY,
 BO BARDZO WYGRYWAC LUBIMY

SUCHY LAS DO LUBASZ DZISIA] ZAWITAL

I TOPOREM "KORONE POLSKI" PRZYWITAL
WALCZYC DZIS W UPALE BEDZIEMY
. I PUCHARY ZDOBEDZIEMY!!
. UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
.. ROZNOWICE WIOSKA MALA
 KORONE POLSKI DZIS PRZYWITAEA
- 'WSZYSCY ZWARCI I GOTOWI =

EAM WIECZOREK OBORNIKI WAS POGON! in .

. MY FECHTUNEK MAMY SWO]J SLE
-]15 W DLONIENO I W BOJ!

. ‘:‘ ZA FECHTUNEK MA]A KIJE
"“¥.NASZE DZIELNE WEOCZYKIJE
gﬁ:" ‘W ROZNOWICACH DZI$ CHODZIMY o | :
. BO OGROMNIE TO LUBIMY , T
=" BARDZO WSZYSTKICH ZACHECAMY B -
NASZE ZDROWIE WYGRYWAMY! s b




MY JESTESMY TERAPIANIE, NIE DLA NAS PLACZ 1 EKANIE

«% W ROZNOWICACH FECHTUJEMY, NIGDY SIE NIE PODDAJEMY

"= WOLE WALKI W SOBIE MAMY I Z NALOGIEM WYGRYWAMY

JESLI ZRZUCIC CHCESZ SWE BRZEMIE, ZAPRASZAMY NA LECZENIE!

- MONAR 33/ TERAPIANIE

* GDY W OPOLU ZAWODY SIE ODBYWAJA, ( L
Z CALE] POLSKI DRUZYNY PO WAWRZYNY PRZYBYWAJA < .
./ NASZA DRUZYNA "JEZE OPOLE" ZWANA :
‘. JEST DO ZAWODOW DOBRZE PRZYGOTOWANA _
= AGDY JUZZWYCIEZYMY o4
DOBRYM NAPITKIEM CZAS SOBIE UMILIMY! =

i W OPOLU TAKIE HARCE SIE DZIS ODBYWAJA,
& ZE STARONIOWIE OPOLE TLUMNIE PRZYBYWAJA
¥ MOZNA POMASZEROWAC, POBIEGAC TAKZE,
“WYSPA BOLKO SEYNNA JEST Z TEGO WSZAKZE,
D_OBRA STRAWE I NAPITEK TUTAJ TEZ ZNAJDZIECIE

_;%é-,k()RONA POLSKI NAS ZWABILA,
5. "SWOIM UROKIEM POWALILA

_-;;{-'zA SZABLE CHWYCILI
* 1 NA GRABIEZE W ZAWODACH NW W PLESZEWIE POPEDZILI

" DZIS W PLESZEWIE JASNA SPRAWA
. &30 1 ZAWODY I ZABAWA
“ . OBLEZENIE Z GRABIEZAMI, JESTES WOJEM "IDZIESZ Z NAMI"
. BRAC RYCERSKA SIE TU ZBIERA, A %
1% €O SIE KIJKIEM CO DZIEN WSPIERA : '.
.. .1 ODBIJA NAPRZOD KROCZY
" . ZADNYCH ZAWODOW NIE PRZEOCZY oGy
< NIKT ICH W POLSCE NIE POKONA, GDY ZACHODU JEST KORONA
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" HISTORIA TYCH NIEZWYKEYCH STARC ZOSTALA SPISANA PRZED NA-
CZELNEGO SKRYBE KORONY - ADRIANA SOSNOWSKIEGO.

SEOWA UZNANIA I PODZIEKOWANIA NALEZA SIE ROWNIEZ
ZWIERZCHNIKOM SIL ZBROJNYCH:
MARCINOWI SZULCOWI I KRZYSZTOFOWI WALCZAKOWI.

| ZASAD RYCERSKICH PO]EDYNK(f)W STRZEGLI DOSTOJNI JURORZY POD
ZWIERZCHNICTWEM:
- DAREK JANECKI (NA ZACHODZIE) I MONIKI FARON (NA POLNOCY).

NALEZELI DO NICH: OLA LATOS, AGNIESZKA JANECKA, AGNIESZKA
. BRZOZOWSKA, BEATA RAJEWSKA, URSZULA SZYMCZAK, BEATA
s WOEK, MARIA PRZYBYELEK, MARZENA KAMINSKA SOKOE,
. JOLANTA KOWNACKA, OLA WITCZUK, MAEGOSIA CZERNIK,
ASIA HARENDA, MAEGORZATA PRZYBYLSKA, AGNIESZKA PIOSIK,
EWA DZIUBCZYNSKA, KINGA SEPETOWSKA, AGATA BRYGAEA,
A BASIA WOJCIK, KAROLINA SWITAEA, EUKASZ WITCZUK,
,\: o PRZEMYSEAW BRZOZOWSKI, SEBASTIAN RAJEWSKI,
s LESZEK WOJTYSIAK, ROMEK WYCISEO, ARTUR WOLOSZKA,
KRZYSZTOF MARCZAK, PAWEE SZCZYGIELSKI, KRZYSZTOF WOSS,
: MARCIN ]ANKOWSKI MECZYSEAW WOJCIK.

- A NAD PORZADKIEM BOJOW SPRAWNA PIECZE SPRAWOWALI:
HELENA SZULC, PAULINA TEGOS, OLA OWCZAREK,
 AGNIESZKA SWITALSKA, BOGNA STABNO, ANDRZE] SMOLARSKI
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. CZY TO KONIEC HISTORH, CZY POZOSTALY NAM TERAZ TYLKO BALLADY?
POKOJ WYDAJE SIE BYC STABILNY, ALE PO WSIACH GADAJA,
ZE ZA HORYZONTEM, ZA GRANICA KROLESTWA ZBROJA SIE WOJSKA
NIEPRZYJACIELA. DRUIDZI UKRADKIEM GROMADZA ZAPASY, -
NA DWORZE PANUJE GESTA
ATMOSFERA | ZLOWROGA WROZBA WISI W POWIETRZU.

- CO NAS CZEKA W ROKU PANSKIM 2020? MEDRCY JAK ZWYKLE PRAWIA,
ZE POKOJ TO MRZONKA, A WOJNA WCIAZ GOSCI
~ W SERCACH MOZNOWLADCOW I RYCERZY.
CZUJE W KOSCIACH, ZE KRONIKI CIAG DALSZY NASTAPI...
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DEKRET KORONY POLSKI
: NINIEJSZYM ZA WYBITNE OSIAGNIECIA NA POLU WALKI
. PASUJEMY WIELMOZNEGO
. REPREZENTANTA BRACTWA
' ORAZ RODU
W SILE WIEKU

B NA RYCERZA KORONY POLSKI

ROZNOWICE S

A NA]WYBITN IE]SZY WYNIK OW RYCERZ OSIAGNAL W STARCIU
= - POD NA DYSTANSIE KM, CZASEM

%CALOKSZTALT ZMAGAN UPLASOWALE WOJA W ASYFIKAC]I
KORONY 3

MIEJSCE OPEN:

MIEJSCE W KATEGORII WIEKOWE]J:

¥ ‘}-’w KORONIE POLSKI NA MIEJSCU
‘" W KORONIE ﬁi NA MIEJSCU

: 2 \-.

* ZAZNACZ KOLOREM:

" ZIELONY - KORONA ZACHODU,
GRANATOWY - KORONA POENOCY

| &7 BREKITNY - KORONA POLUDNIA




+ +  WWW.KORONAPOLSKINORDICWALKING.PL
v WWW.KORONAPOLSKIBIEG.PL

| WWW.FACEBOOK.COM/KORONAPOLUDNIA
WWW.FACEBOOK.COM/KORONAZACHODU
WWW.FACEBOOK.COM/KORONAPOLNOCY
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