ENGLISH VERSION:

NORDIC WALKING WORLD CUP
BELCHATOW, POLAND 2025

Regulations

1 Organizers:

World OriginalNordicWalkingFederation (ONWF).
NordicWalking Poland (NWPL)

Nordic Walking Sport Club Belchatow (KS NW Belchatow).

2. event partners:

Marshal's Office of the Lodz Voivodeship

City of Belchatow

Belchatow Poviat

Belchatow municipality

Municipal Sports Center in Belchatow

District Sports Center in Belchatow

Cultural and Sports Center of Belchatow Municipality
Betchatow Forest Inspectorate

4 Honorary patronage:

Creator of Nordic Walking- Marko Kantaneva (ONWF).
Ministry of Sport and Tourism (MSiT)

Polish Committee of Non-Olympic Sports (PKSN).

5 Purpose of the event:

- promotion of healthy lifestyle and active leisure and popularization of family-friendly and
intergenerational physical activity such as Nordic Walking

- promotion of the most attractive places in Poland, where the events will be held

- pro-health education through standard and innovative forms integration of people of

all ages,

- integration with disabled people

- identification of the best athletes, families and clubs

6 Date, place, route:
- The event will be held from August 22 to August 23, 2025
(Friday/Saturday in Belchatow

- Inauguration: August 22, 2025; PCS 96 Czapliniecka Street, 97-400 Belchatow,
googlemaps: https://goo.gl/maps/iwULVKk5fNsPaNm8YA


https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- Start/Meta: PCS 96 Czapliniecka St., 97-400 Belchatow, googlemaps:
https://goo.gl/maps/iwULVKk5fNsPaNm8YA

- Distances 5,10,20 kilometers. Starts will be given in the minute program

- Limit of participants taking part in the competition is: 999 Limits are subject to change

World Cup dates of the World Nordic Walking League:

World Nordic Walking League (international competition).

Tirano, Italy- 14.06.2025 European Championships.

Belchatow, Poland- 23.08.2025 World Cup

Slovakia - 13.09.2025 - World Cup

Agadir, Morocco - 15.11.2025 - World Cup

Montevideo, Uruguay 2025 - 22.11.2025 South American Championships.

7 General Provisions:

PARTICIPATION:

Competitors who:

e Complete the verification at the Event Office. Packets and starting numbers will be
collected in person on the basis of an identity document with date of birth and a

photo or on the basis of an authorization posted on www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl.
It should be printed, completed and handed over the signed card to the person who collects
the package for the competitor.

e They will present a medical certificate stating that they are fit to participate in the
competition or provide a statement agreeing to participate in the march at their own risk
signed in their own hand at the competition office.

e They will give written consent to process their personal data for the purpose of organizing
the Nordic Walking World Cup on 22-23/08/2025.

e They will pay the participation fee within 7 days from the date of registration to the
competition organizer's account after completing the electronic application. The participation
fee is the organizer's processing fee for the implementation of the task. In the event of
cancellation of participation in the competition, the participant is not entitled to a refund of the
entry fee.

e Persons under the age of 18, (who have not yet reached the age of majority on the day of
the competition, i.e. 22-23.08.2025) are required to have written permission to participate
from parents or legal guardians, with their signature and PESEL number. In the case of
foreigners, a passport number is required.

e Collection of the starting number by the competitor will be tantamount to acceptance of the
World Cup rules and regulations.

e Each competitor is obliged to familiarize himself with the World Cup regulations and is
obliged to comply with them.

e The application is considered to be the correct completion of the application form on the
website and payment of the entry fee.

e After the registration of the application form and payment of the entry fee, the competitor's
data (first and last name, place of residence - city, year of birth, club affiliation, gender) will
be published on the entry list on the website. Competitors who have paid the entry fee on
time and appear on the entry list will be admitted to the start.


https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

e Starting numbers will be issued at the competition office after submitting a statement of
fitness for the competition. Statements are available at
www.NordicWalkingWorldLeague.com

e Persons with disabilities may participate in the competition, competing at a distance of 5
km. These persons are classified in the category of disabled persons by gender, type of
disability, without age division. Disabled people competing at longer distances are classified
with non-disabled people according to age category. To be classified in the disabled
category, a disability certificate must be presented at the race office before the start of the
competition.

e The condition for a competitor to be classified is to complete the formalities at the
competition office

in accordance with the regulations and to cover the entire distance in accordance with the
marked route

e Participants in the 20 km walk on the day of the event must be at least 18 years old, in the
10 km walk on the day of the event must be at least 16 years old, in the 5 km walk younger
people are allowed,

e There will be a medical aid station in the event town. In the event of injury, ill health or
trauma, the participant is required to notify the event staff immediately,

e For safety reasons, the starts of Nordic Walking athletes shall be in waves.

e Participants are lined up in corridors, according to age categories. Starts are made in
groups of 3-4 people.

e Individual starts take place according to age categories by gender.

e |t is not allowed to march, along the route of the competition next to the competitor,
persons not participating in the competition (coaches, families, fans, etc.) under pain of
disqualification of the competitor.

e In the event that a competitor does not appear at the start in his age category, the
competitor

starts at the end of the rate

e Failure of a competitor to appear at the start within 15 minutes of the starting time will
result in disqualification of the competitor.

e Judges' briefing is held 30 minutes before the starting time

NORDIC WALKING LEAGUE
The start in the World Cup competition is included in the classification of the World Nordic
Walking League

More information, regulations of the World Nordic Walking League:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REGISTRATION & FEES:
e Applications for the competition will be accepted ONLY electronically at

www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/.

Participation in the competition is paid and the entry fee for the World Nordic Walking Cup is
as follows.
respectively:


http://www.nordicwalkingworldleague.com
http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/

Individual competitions:

1- 100 participants: adults approx. 20 euros (85 PLN), people with disabilities: approx. 20
euros (85 PLN), children: approx. 15 euros (65 PLN)

101 - 250 participants: adults about 40 euros (165 PLN), people with disabilities: about 25
euros (105 PLN), children: about 20 euros (85 PLN)

251 - 500 participants: adults approx. 45 euros (PLN 190), disabled persons: approx. 30
euros (PLN 130), children: approx. 25 euros (PLN 105)

500 - 1000 participants: adults approx. 50 euros (215 PLN), disabled persons: approx. 35
euros (150 PLN), children: approx. 30 euros (130 PLN)

registration on the day of the competition (in case the limit is not reached): approx. 65 euros
(270 z)

e There is no age limit for the 5 km competition - each participant independently

covers the designated distance (without the assistance of a guardian), children under 9
years of age are required to start with a guardian

e For the competition at a distance of 10 km, the participant must be at least 16 years of age
e For the competition at a distance of 20 km, the participant must be at least 18 years of age
e Registration is conducted through www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/_until August
17, 2025 at 11:59 p.m. If the limit is not reached, it is possible to sign up directly at the race
office during its operating hours.

e fees are collected through the Przelewy24 system, the payment form is displayed after
signing up online.

e RESIGNATION FROM THE COMPETITION can be reported until July 31, 2025 to:
league@nordicwalking.pro

e TRANSFER OF STARTING PACKAGE MUST BE NOTIFIED by August 11, 2025 to :
league@nordicwalking.pro

CONDITIONS FOR REFUND OF FEES

e |n case of resignation by the participant from the event due to reasons attributable to the
participant, the fee paid shall be refunded after deduction of the amount of PLN 50.00 (fifty
zlotys) for handling and organizational costs incurred.

e In case of cancellation by the participant from the event due to health reasons, caused by
a documented long-term iliness, the costs referred to in the preceding paragraph will not be
charged, and the fee will be refunded in a nominal amount.

e In the event of cancellation of the event by the organizer for reasons of force majeure, in
particular a natural disaster event or political risk, the refund of the fee paid shall be made at
the request of the participant, within 30 days of the announcement of the cancellation of the
event. These funds, at the separate request of the participant, may be retained by the
organizer and credited to a future event organized by the organizer.

ROUTE:

e There will be judges on the route who will evaluate NW walking technique,

e There will be a minimum of 2 refreshment points with water on the route.

e The route will be marked with special markers and warning tape.

e A map of the competition route will be available at the competition office and on the
websites.


http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
mailto:league@nordicwalking.pro
mailto:league@nordicwalking.pro

e The length of the route is calculated by the shortest line a competitor can take.

e There will be placards along the route with information on the kilometers covered. This is
indicative signage and may differ from the actual distance traveled.

e The competitions at distances of 5, 10 and 20 kilometers will be held in forested areas

REFRESHMENT AND NUTRITION POINTS:

e Water and other relevant food will be available at the start and finish line during all
competition.

e Refreshment and nutrition points will be organized at distances of no more than 2.5 km. In
addition, if weather conditions warrant, additional refreshment points stocked with drinking
water will be placed.

e Food that can be provided by the competitor should be placed at the points indicated by
the organizer. It should be arranged so that there is easy access to it or it can be given by
authorized persons to the competitors.

e Support of the competitor outside the hydration points is prohibited.

e In justified cases, it is possible to hydrate outside the nutrition zone. In this case, the
competitor is absolutely required to stop in a safe place of the route (for himself and other
competitors).

e Refreshment and nutrition points are covered by the nutrition zone. It includes a stretch of
50 m before and 50 m after the refreshment or nutrition point. This zone will be marked with
horizontal lines. In this zone, arm work is not judged, and the athlete can safely unsheathe
the poles.

MINUTE PROGRAM OF THE COMPETITION:

e The minute program is subject to change. Detailed information will be posted at:
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ , and on the day of the competition at the
competition office.

e The Competition Bureau will be marked and open according to the schedule given in the
event program After the closing of the Competition Bureau, it will not be possible to sign up
for the competition or collect the start packet

TIME MEASUREMENT:
e competitors' time will be measured electronically using electronic chips
e net time will apply.

START PACKAGE:

Each participant will receive

e a commemorative finisher's medal ,

e a recovery meal on the day of the competition ,
e water,

e two starting numbers

e a commemorative T-shirt.

JUDGE WORK (Nordic Walking):

e There will be judges along the route who will evaluate Nordic Walking technique,

e Incorrect walking technique will be penalized in accordance with "Appendix 1 - Nordic
Walking Judging Regulations”, which is an integral part of these regulations,



e Outstanding technique will be rewarded in accordance with "Appendix 1 - Nordic Walking
Judging Regulations”, which is an integral part of these regulations,

e there will be cameras along the competition route, the records recorded by them will help
clarify any doubts.

e judges, by analyzing the video recordings after the competition, have the right to disqualify
the competitor and deprive him of the title in the case of blatant forms of violations of the
rules of fair play competition (such as running up or shortening the route in places where
there are no judges).

e the final list of results will be published after approval by the chief judge,

STARTING NUMBERS:

e each competitor is required to pin the starting number on the chest or abdomen, and on
the back on the back.

e competitors are required not to cover the starting number. If the starting number is
covered, the judge has the right to stop the participant of the march to ask him/her to place
the marking correctly.

e the starting number must correspond to the number of the electronic chip.

MOVING THROUGH FOREST AREAS:

e along the entire route of the competition, you must comply with the rules of nature
protection and the regulations set out in the Law on Forests, and in particular it is forbidden
to: litter the area (i.e., for example, abandon nutrient packs, bottles, cups - all trash should
be left at the nutrition points); go off the competition route; disturb the silence).

8 Competition distances:
e NordicWalking 5 km

e NordicWalking 10 km
e NordicWalking 20 km

9. competition calendar:

August 22, 2025

- Official opening of the event, with the raising of the flags of the countries participating in the
competition

August 23, 2025

- individual competition of the World Cup at a distance of 5 km for all age categories

- World Cup individual competition over a distance of 10 km for all age categories

- individual competitions of the World Cup at a distance of 20 km for all age categories
- team competition - Nordic Walking relays

COMPETITORS' STARTS

e Competitors' starts occur in waves of 2-3 people per row, with 2-3 meters between rows.
Wave starts are directed by the start/finish judge

e people with disabilities, characterized by exceptional fitness can apply for the opportunity
to start with competitors within their age category. Such an opportunity must be obtained
from the chief judge at each competition.



Order of start of competitors within a given distance:
K/M 10-17

K/M 18 - 39 years old

K/M 40 - 49 years old,

K/M 50 - 59 years old,

K/M 60 - 69 years old,

K/M 70 - 79 years old

K/M 80+

K/M persons with disabilities
K/M 1-9

10. final classification
- Membership in age categories is calculated on a yearly basis.

DISTANCE 5 km Nordic Walking
General classification of women and men
Age categories:

- M/F 1-9

- M/M 10-17

- M/M 18 - 29 years

- K/IM 30 - 39 years old

- K/IM 40 - 49 years,

-K/M 50 - 59 yrs,

- K/IM 60 - 64 years old,

- K/IM 65 - 69 years old,

-K/IM 70 - 74 years old

-K/M 75 - 79 years old

- K/M 80+

persons with disabilities:

Membership in a category is determined by a current disability certificate with a classification
based on the cause of the disability symbol.

Symbols according to : Symbols of causes of disability (niepelnosprawni.gov.pl)

Category | - we include people with musculoskeletal impairment (symbol 05-R) and
neurological diseases (symbol 10-N).

Category Il - we include blind people. The start in this category is in specialized suspenders
with a guide. All blind athletes compete with blacked-out glasses/goggles.

Category Ill - we count visually impaired persons. The start in this category can be in
specialized harnesses with a guide, with a guide without harnesses or without a guide.
Guides for visually impaired people have signage.

Category IV - we include people with other causes of disability, thus

symbols:

01-U (mental handicap);

02-P (mental ilinesses);

03-L (voice, speech and hearing disorders);


http://niepelnosprawni.gov.pl

06-E (epilepsy);

07-S (respiratory and circulatory diseases);

08-T (diseases of the digestive system);

09-M (diseases of the genitourinary system);

11-1 ( other, including: endocrinological, metabolic, enzymatic, infectious and zoonotic);
12-C (holistic developmental disorders);

DISTANCE 10 km Nordic Walking
General classification of women and men

Age categories

- K/IM 16 - 44 years old,
- K/IM 45 - 54 years old,
- K/IM 55 - 64 years old,
-M/M 65 +

DISTANCE 20 km Nordic Walking
General classification of women and men

Age categories

- K/IM 18 - 44 years old,
- K/IM 45 - 54 years old,
- M/M 55+

MEDALS AND AWARDS

e Announcement of results, awarding and collection of prizes shall be held in accordance
with the competition program.

e All competitors who complete the competition within the statutory time are awarded
medals.

e winners of open places | - lll at distances of 5 and 10 km and 20 km receive a statuette
according to the place taken for I, Il or lll and the main prize awarded by the strategic partner
or its representative.

e winners of Green Cards at distances of 5 and 10 km and 20 km will receive a cup and a
diploma for the best Nordic Walking technique and the main prize awarded by the strategic
partner or its representative

e winners of places | to lll in the respective age categories will receive statuettes, and prizes
awarded by the event sponsor or its representative

e OPEN and age categories are duplicated

e During the World Cup competition, the 3 families in the lineup referred to below with the
best results will receive trophies and prizes awarded by the strategic partner or its
representative

CLASSIFICATION OF TEAMS

e Only the overall classification for each cycle of Regional Leagues, National League
and World League is applicable.

e In the classification of teams, the points in the open classification of competitors at a
given distance will be counted regardless of gender:



5 competitors from the distance of 5km
4 competitors from the distance of 10km
2 competitors from the distance of 20km
The remaining team members score 50 points for the team. Those competing online
score a fixed number of points for the team - 200, only if the team does not have the
full number of competitors for the distance. In the case of having a full number of
competitors for a given distance, the online competitor scores 50 points for the team
® The best 5 results of the team from all starts are included in the National, Regional or
World League classification.
e Announcement of the results of the team classification will be made at the finals of
each cycle.
e A player once enrolled in a given team is not allowed to change his club for the entire
duration of the cycle.

CLASSIFICATION OF FAMILIES

e Entries in the category of families will be made in the competition office.

e The classification of families includes a maximum of 4 best results, based on the
classification of each Stage. A minimum of two, or any number of members may be entered
in the "Family" team, however, a maximum of 4 best stage results from each Stage will be
counted for the final scoring.

e The "Family" team may include members related or affinity to each other in any way.
Registration is done by the "Head of the Family" before each start of the "team" at the
competition office. Start in the team "Family" is additional and does not combine with any
other classification. A fixed team - family composition is not required.

eScoring in the family category of individual participants is counted according to the place in
their age category, separately women and men. The following number of points are earned
for individual places:
1st place - 50 points
2nd place - 46 points

11th place - 24 pts
12th place - 22 pts

21 place - 10 pts
22 place - 9 pts

3rd place - 43 pts
4th place - 40 pts
5th place - 37 pts
6th place - 34 pts
7th place - 32 pts
8th place - 30 pts
9th place - 28 pts
10th place - 26 pts

13 place - 20 pts
14 place - 18 pts
15 place - 16 pts
16 place - 15 pts
17th place - 14 pts
18 place - 13 pts
19th place - 12 pts
20th place - 11 pts

23rd place - 8 pts
24th place - 7 pts
25th place - 6 pts
26th place - 5 pts
27th place - 4 pts
28th place - 3 pts
29th place - 2 pts
30th place - 1 pts

CLASSIFICATION IN THE WORLD NORDIC WALKING LEAGUE

Ranking of the best athletes in the OPEN category as well as in individual age categories will
be calculated through scoring created on the basis of time relationship between a given
participant and the winner of a particular distance. The ranking will be conducted from the
first event of the World Nordi Walking League. Points will be awarded for the distance at
which the competitor starts. If the distance is changed at the next start, points will be



calculated separately for the new distance.

Points in the classification are awarded according to the formula:

Ranking =(time of the winner counted in seconds at a particular distance)/(time of the
participant,

for which points are counted in seconds) x the number of points attributable to a given start.

The number of points attributable to a particular start is:

. online event (ranking: conversion factor 200)

. regional event (ranking: conversion factor 500)

. national cup (ranking: conversion factor 1000)

. national championship (ranking: converter 2500)

. the Continental Cup (ranking: conversion factor of 4000).
. continental championship (ranking: converter 5000)

. the World Cup- (ranking: conversion factor 5500).

~NOoO ok WON -

IMPORTANT: This conversion rate is obtained by athletes who did not qualify for the finals

stage of the World Championships or did not compete on day two of the finals. The official

time of the competitor is the time of the first day of qualifying
8th World Championships- (ranking: conversion factor 7000).

the finals

The best 5 results according to the above conversion rate are included in the World
NordicWalking League ranking. Ranking points will be recorded to the nearest whole number

Example:
The fastest competitor on the 5 km route of the standard competition covered the distance in
a time of
31:15, the competitor to whom we count points had a time of 42:28. The points of the winner
are 1000, and the points of our competitor, are:

(31 min *60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 pts. = 736 points.

In the case of the same number of points earned at the end of the cycle, the better result is
decisive

scored in the highest ranked event (order: World Championships, Championships of the
Continental Championship, World Cup, etc.).

11 Final Provisions:

e After 48h from the publication of the results on the Internet, it is not possible to
edit/change.

e The competition will be held regardless of the weather,

e |t is possible to rent Nordic walking poles at the Event Office. The number of poles is



limited - the order of registration is decisive. Refundable deposit for renting poles is PLN
100. The poles will be rented upon presentation of an identity document with a photograph;
in case of damage to the poles, the deposit will be forfeited,

e The organizer is not responsible for items lost during the event and for damages caused
by participants,

e By submitting to the Organizer, a duly completed and signed registration form, the
participant agrees to the use of the personal data provided by him/her for the purpose of
sending to the participant information about future events, commercial products, as well as
for internal administrative and analytical needs, in accordance with the Law on Personal
Data Protection of August 29, 1997,Journal of Laws No. 33, except 883. The participant has
the right to withdraw such consent and may do so at any time by directing correspondence
to the Organizer's address,

e Deposit can be collected only on the basis of the starting number. If the competitor loses
his/her start number, the Organizer is relieved of any responsibility for transferring the
deposit to another person. Valuables cannot be left in the depository,

e Participants of the competition are required to insure themselves against accidents on their
own,

e The organizer has liability insurance on general terms and conditions.

e Receipt of starting number is tantamount to the competitor's statement that he/she is
familiar with these regulations and accepts them in full,

e Complaints against the results of the competitions can be filed up to 30 minutes after their
official publication. In order to lodge a protest it is necessary to pay 200 PLN refundable in
case of

positive consideration of the application.

e During the event it is strictly prohibited to consume alcohol, intoxicants, drugs, doping
agents and smoking tobacco products (including e-cigarettes),

e The final interpretation of the regulations rests with the organizers.

e An integral part of the regulations is the Judging Regulations, which will be available one
month before the competition on the organizer's website.

The regulations were developed by the team of the
World Original Nordic Walking Federation,

in cooperation with national organizations



POLISH VERSION:

PUCHAR SWIATA NORDIC WALKING
BELCHATOW, POLSKA 2025

Regulamin

1. Organizatorzy:

World OriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
NordicWalking Poland (NWPL)

Klub Sportowy Nordic Walking Betchatow (KS NW Betchatéw)

2. Partnerzy wydarzenia:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa tédzkiego
Miasto Betchatéw

Powiat Betchatowski

Gmina Betchatéw

Miejskie Centrum Sportu w Befchatowie
Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie
Centrum Kultury i Sportu Gminy Betchatow
Nadlesnictwo Betchatow

4. Patronat honorowy:

Tworca Nordic Walking- Marko Kantaneva (ONWF)
Ministerstwo Sportu i Turystyki (MSiT)

Polski Komitet Sportéw Nieolimpijskich (PKSN)

5. Cel imprezy:

- promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu oraz popularyzacja
prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnosci ruchowej jakg jest Nordic Walking

- promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Polsce, w ktdrych odbywac¢ sie bedg wydarzenia

- edukacja prozdrowotna poprzez standardowe oraz innowacyjne formy integracja oséb w
kazdym wieku,

- integracja z osobami niepetnosprawnymi

- wytonienie najlepszych zawodnikdw, rodzin oraz klubow

6. Termin, miejsce, trasa:
- Impreza odbedzie sie w dniach 22 sierpnia — 23 sierpnia 2025 roku
(pigtek/sobota w Betchatowie

- Inauguracja: 22 sierpnia 2025; PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Betchatow,
googlemaps: https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA



https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- Start/Meta: PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Betchatdéw, googlemaps:
https://goo.al/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- Dystanse 5,10,20 kilometrow. Starty bedg podane w programie minutowym

- Limit uczestnikéw biorgcych w zawodach wynosi: 999 Limity moga ulec zmianie

Terminy Pucharéw Swiata w Swiatowej Lidze Nordic Walking:

Swiatowa Liga Nordic Walking (zawody miedzynarodowe)

Tirano, Italy - 14.06.2025 Mistrzostwa Europy

Betchatéw, Poland- 23.08.2025 Puchar Swiata

Slovakia - 13.09.2025 - Puchar Swiata

Agadir, Morocco - 15.11.2025 - Puchar Swiata

Montevideo, Uruguay 2025 - 22.11.2025 Mistrzostwa Ameryki Potudniowej

7. Postanowienia ogolne:

UCZESTNICTWO:

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:

e Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodéw. Odbieranie pakietow i numeréw startowych
odbywac¢ sie bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamo$ci z datg urodzenia oraz
zdjeciem lub na podstawie upowaznienia  zamieszczonego na stronie
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl. Nalezy jg wydrukowac¢, uzupemni¢ i przekazac
podpisang przez siebie karte osobie, ktdra odbiera pakiet za zawodnika.

e Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w zawodach lub
ztozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w marszu na wiasng odpowiedzialno$¢
podpisane wtasnorecznie w biurze zawodow.

e Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
Pucharu Swiata Nordic Walking w dniach 22-23.08.2025 r.

e Dokonajg optaty startowej w terminie 7 dni od dnia rejestracji na konto organizatora
zawoddéw po wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w zawodach jest
optatg manipulacyjng organizatora na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze
startu w zawodach uczestnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

e Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktore w dniu zawoddw tj. 22-23.08.2025 r nie osiggnety
jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat

od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. W przypadku
cudzoziemcow wymagany jest nr paszportu.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu Pucharu Swiata

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem Pucharu Swiata
i zobowigzany jest do jego przestrzegania

e Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej oraz wptacenie optaty startowej.

e Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika
(imie i nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynaleznosc
klubowa, ptec¢) zostang opublikowane na liscie zgtoszeh na stronie internetowej. Do startu
zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy terminowo dokonali optaty startowej i widniejg na
liscie startowe;.
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e Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddw po ziozeniu osSwiadczenia
o] zdolnosci do zawodow. Oswiadczenia dostepne sg na stronie
www.NordicWalkingWorldLeague.com

e W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktore startujg na dystansie
5 km. Osoby te sg klasyfikowane w kategorii 0sdb niepetnosprawnych z podziatem na ptec,
rodzaj niepetnosprawnosci, bez podziatu na wiek. Niepetnosprawni startujgcy na dtuzszych
dystansach sg klasyfikowani z osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig wiekowa. Aby
zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawodow
nalezy w biurze zawodow okazac¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci.

e Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawodéw
zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg

e Uczestnicy marszu na 20 km na dzien imprezy muszg mie¢ ukohczone 18 lat, na 10 km na
dzien imprezy muszg mie¢ ukonczone 16 lat, w marszu na 5km dopuszcza sie mtodsze
osoby,

e W miasteczku zawodow bedzie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, ztego
samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego powiadomienia
obstugi zawodow,

e ze wzgledow na bezpieczenstwo, starty zawodnikéw Nordic Walking nastepujg falami.

e Uczestnicy ustawieni sg w korytarzach, wedtug kategorii wiekowych. Start nastepuje w
grupach po 3-4 osoby.

e Starty indywidualne odbywajg sie wedtug kategorii wiekowych z podziatem na pteé.

e Nie dopuszcza sie marszu, po trasie zawoddw obok zawodnika os6b niebiorgcych udziatu
w zawodach (trenerdw, rodzin, kibicow itp.) pod grozbg dyskwalifikacji zawodnika

e W przypadku nie stawienia sie zawodnika na start w swojej kategorii wiekowej, zawodnik
startuje na koncu stawki

e Niestawienie sie zawodnika na start w ciggu 15 minut od godziny startu powoduje
dyskwalifikacje zawodnika

e Odprawa sedziowska dokonywana jest 30 minut przed godzing startu

LIGA NORDIC WALKING
Start w zawodach Pucharu Swiata wliczany jest w klasyfikacje Swiatowej Ligi Nordic Walking

Wiecej informaciji, regulamin Swiatowej Ligi Nordic Walking:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REJESTRACJA i OPLATY:
e Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg elektroniczng na stronie
www.NordicWalkingWorldlL eague.com/pl/

Udziat w zawodach jest ptatny a wpisowe w Pucharze Swiata Nordic Walking wynosi
odpowiednio:

Zawody indywidualne:

1- 100 uczestnikéw: osoby doroste ok.20 euro (85 zt), osoby niepetnosprawne: ok.20 euro
(85zt), dzieci: ok. 15 euro (65 zt)

101 - 250 uczestnikoéw: osoby doroste ok. 40 euro (165 zt), osoby niepetnosprawne: ok. 25
euro (105 zt), dzieci: ok. 20 euro (85 zt)

251 - 500 uczestnikéw: osoby doroste ok. 45 euro (190 zt), osoby niepetnosprawne: ok. 30
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euro (130 zt), dzieci: ok. 25 euro (105 zt)
500 - 1000 uczestnikéw: osoby doroste ok. 50 euro (215 zt), osoby niepetnosprawne: ok.
35 euro (150 zt), dzieci: ok. 30 euro (130 z})

zapisy w dniu zawodow (w przypadku nie osiggniecia limitu): ok. 65 euro (270 zt)

e Do zawodow na dystansie 5 km nie ma limitu wiekowego — kazdy uczestnik samodzielnie
pokonuje wyznaczony dystans (bez pomocy opiekuna), dzieci w wieku do 9 lat zobowigzane
sg do startu z opiekunem

e Do zawodow na dystansie 10 km uczestnik musi mieé¢ ukonczone 16 lat

e Do zawodow na dystansie 20 km uczestnik musi mie¢ ukonczone 18 lat

e Rejestracja prowadzona jest poprzez www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ do 17
sierpnia 2025 r. do godz. 23:59. W przypadku nieosiggniecia limitu istnieje mozliwos¢
zapisania sie bezposrednio w biurze zawoddéw w godzinach jego funkcjonowania.

e optaty pobierane sg za posrednictwem systemu Przelewy24, formularz wptaty wyswietla
sie po dokonaniu zapisu on-line

e REZYGNACJE Z ZAWODOW mozna zgtaszaé do dnia 31 lipca 2025 na adres:
league@nordicwalking.pro

e PRZENIESIENIE PAKIETU STARTOWEGO NALEZY ZGtASZAC do dnia 11 sierpnia
2025 na adres : league@nordicwalking.pro

WARUNKI ZWROTU OPLAT

e W przypadku rezygnacji przez uczestnika z udziatu w imprezie z przyczyn lezgcych po
stronie uczestnika zwrot uiszczonej opfaty nastepuje po potrgceniu kwoty 50.00 =zt
(piecdziesieciu ztotych) tytutem poniesionych kosztéw manipulacyjnych i organizacyjnych.

e W przypadku rezygnacji przez uczestnika z udziatu w imprezie z przyczyn zdrowotnych,
spowodowanych udokumentowana, dtugotrwatg chorobg, koszty o ktérych mowa w punkcie
poprzedzajgcym nie zostang naliczone, a optata zwracana w nominalnej kwocie.

e W przypadku odwotania imprezy przez organizatora z przyczyn wystgpienia sity wyzszej,
w szczegolnosci wydarzenia kleski zywiotowej lub ryzyka politycznego, zwrot uiszczonej
opfaty nastepuje na wniosek uczestnika, w terminie do 30 dni od momentu ogtoszenia
komunikatu o odwotaniu imprezy. Srodki te na odrebny wniosek uczestnika mogg zostaé
zatrzymane przez organizatora i zaliczone na poczet przysztej imprezy organizowanej przez
organizatora.

TRASA:

e Na trasie bedg sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW,

e Na trasie beda sie znajdowaé minimum 2 punkty odSwiezania z wodg

e Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasmg ostrzegawcza.

e W biurze zawodoéw oraz na stronach internetowych dostepna bedzie mapka trasy
zawodoéw.

e Dtugos¢ trasy liczona jest po najkrétszej linii jakg moze jg pokonac¢ zawodnik.

e Na trasie bedg ustawione tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to
oznakowanie orientacyjne i moze roznic sie od wiasciwie przebytego dystansu.

e Zawody na dystansie 5, 10 i 20 km odbedg sie w terenie leSnym

PUNKTY ODSWIEZANIA | ODZYWIANIA:
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e Woda i inne stosowne pozywienie bedzie dostepne na starcie i mecie podczas wszystkich

konkurenciji.

e Punkty odswiezania i odzywiania bedg zorganizowane w odlegtoéciach nie wiekszych niz
2,5 km. Ponadto, jezeli warunki atmosferyczne uzasadniajg takg potrzebe, zostang
umieszczone dodatkowe punkty odswiezania zaopatrzone w wode do picia.

e Pozywienie, ktére moze by¢ dostarczone przez zawodnika, nalezy umiesci¢ w punktach
wskazanych przez organizatora. Powinno byé ono tak utozone, aby byt do niego tatwy
dostep lub moze byé podawane przez upowaznione osoby do rgk zawodnikow.

e Support zawodnika poza punktami nawodnienia jest zabroniony

e W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ nawodnienia poza strefg odzywczg. W
takim przypadku zawodnik zobowigzany jest do bezwzglednego =zatrzymania sie
w bezpiecznym miejscu trasy (dla siebie oraz innych zawodnikéw)

e Punkty odswiezania i odzywiania objete sg strefg odzywiania. Obejmuje ona odcinek 50 m
przed i 50 m za miejscem poboru napoju lub pozywienia. Strefa ta zostanie oznaczona
liniami poziomymi. W tej strefie nie jest ocenia praca ramion, a zawodnik moze bezpiecznie
wypigc kije.

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

e Program minutowy moze ulec zmianie. Szczegdtowe informacje umieszczane bedg na
stronie: www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ , a w dniu zawodéw w biurze zawodow.

e Biuro zawodow bedzie oznakowane i czynne wg rozktadu podanego w programie imprezy
Po zamknieciu Biura Zawodow nie bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody lub
odebrania pakietu startowego

POMIAR CZASU:
e czas zawodnikdw mierzony bedzie elektronicznie za pomoca chipdéw elektronicznych
e obowigzuje czas netto.

PAKIET STARTOWY:

Kazdy uczestnik otrzyma

e pamigtkowy medal finishera ,

e positek regeneracyjny w dniu zawodow ,
e wode,

e dwa numery startowe

e pamigtkowag koszulke.

PRACA SEDZIOW (Nordic Walking):

e Na trasie znajdowac¢ sie bedg sedziowie, ktérzy bedg oceniaé technike marszu Nordic
Walking,

e Nieprawidtiowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 — Regulamin
Sedziowania Nordic Walking”, stanowigcym integralng czes$c¢ niniejszego regulaminu,

e Nieprzecietnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 Regulamin
Sedziowania Nordic Walking”, stanowigcym integralng cze$c¢ niniejszego regulaminu,

e na trasie zawodéw bedg znajdowac sie kamery, zarejestrowane przez nie zapisy pomogg
w wyjasnianiu ewentualnych watpliwosci.

e sedziowie poprzez analize nagran video po zakonczeniu zawodéw majg prawo
zdyskwalifikowa¢ zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razgcych form naruszenia



zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganie czy skracanie trasy w miejscach gdzie nie
ma sedziow)
e ostateczna lista wynikéw opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,

NUMERY STARTOWE:

e kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na klatce piersiowej
lub brzuchu, i z tytu na plecach

e zawodnicy zobowigzani sg do nie zakrywania numeru startowego. W przypadku zakrycia
numeru startowego sedzia ma prawo zatrzymac uczestnika marszu w celu poproszenia go o
poprawne umieszczenie oznaczenia.

e numer startowy musi odpowiadaé numerowi chipa elektronicznego.

PORUSZANIE SIE PO TERENACH LESNYCH:

e na catej trasie zawoddéw nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody oraz przepisow
okreslonych w Ustawie o lasach, a w szczegdlnosci zabrania sie: zasmiecania terenu (czyli
np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw — wszystkie Smieci nalezy
zostawiac na punktach zywieniowych); schodzenia z trasy zawodoéw; zaktdcania ciszy)

8. Dystanse zawodow:
e NordicWalking 5 km

e NordicWalking 10 km
e NordicWalking 20 km

9. Kalendarz rozgrywania zawodow:
22 sierpnia 2025
- oficjalne otwarcie imprezy, z wniesieniem flag krajow uczestniczacych w rywalizacji

23 sierpnia 2025

- zawody indywidualne Pucharu Swiata na dystansie 5 km dla wszystkich kategorii
wiekowych

- zawody indywidualne Pucharu Swiata na dystansie 10 km dla wszystkich kategorii
wiekowych

- zawody indywidualne Pucharu Swiata na dystansie 20 km dla wszystkich kategorii
wiekowych

- zawody druzynowe - Sztafety Nordic Walking

STARTY ZAWODNIKOW

e starty zawodnikéw nastepujg falowo po 2-3 osoby w rzedzie, w odlegto$ciach 2-3 metry
miedzy rzedami. Startami fali kieruje sedzia start/mety

e 0soby z niepetnosprawnosciami, odznaczajgce sie wyjagtkowg wydolnoscig mogg ubiegac
sie 0 mozliwos¢ startu z zawodnikami w ramach swojej kategorii wiekowej. Mozliwos¢ takg
kazdorazowo na kazdych zawodach nalezy uzyskac u sedziego gtéwnego.

Kolejnos¢ startu zawodnikéw w ramach danego dystansu:
K/IM 10-17

K/M 18 — 39 lat
K/M 40 — 49 lat,



K/M 50 - 59 lat,

K/M 60 — 69 lat,

KIM 70 — 79 lat

K/M 80+

K/M osoby z niepetnosprawnosciami
K/M 1-9

10. klasyfikacja koncowa
- przynaleznosc¢ do kategorii wiekowych wyliczane jest rocznikowo.

DYSTANS 5 km Nordic Walking
Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn
Kategorie wiekowe:

-K/M 1-9

- KIM 10-17
-K/M 18 — 29 lat
- K/M 30 — 39 lat
- KIM 40 — 49 lat,
- K/M 50 — 59 lat,
- KIM 60 — 64 lat,
- K/IM 65 — 69 lat,
-KIM 70 —-74 lat
-KIM 75 —-79 lat
- K/M 80+

osoby z niepetnosprawnosciami:

O przynaleznosci do kategorii decyduje aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci
z uwzglednieniem klasyfikacji opartej na symbolu przyczyny niepetnosprawnosci.

Symbole zgodnie z : Symbole przyczyn niepetnosprawnosci (niepelnosprawni.gov.pl)

Kategoria | - zaliczamy osoby z uposledzeniem narzadu ruchu (symbol 05-R) i choroby
neurologiczne (symbol 10-N).

Kategoria |l - zaliczamy osoby niewidome. Start w tej kategorii nastepuje
w specjalistycznych szelkach z przewodnikiem. Wszyscy zawodnicy niewidomi startujg
w zaciemnianych okularach/ goglach.

Kategoria Ill - zaliczamy osoby stabowidzgce. Start w tej kategorii moze nastgpic
w specjalistycznych szelkach z przewodnikiem, z przewodnikiem bez szelek lub bez
przewodnika. Przewodnicy oso6b z dysfunkcjg wzroku posiadajg oznakowanie.

Kategoria IV - zaliczamy osoby z pozostatymi przyczynami niepetnosprawnosci, a wiec
symbole:

01-U (uposledzenie umystowe);

02-P (choroby psychiczne);

03-L (zaburzenia gtosu, mowy i stuchu);

06-E (epilepsja);

07-S (choroby uktadu oddechowego i krgzenia);

08-T (choroby uktadu pokarmowego);



09-M (choroby uktadu moczowo-ptciowego);

11-1 ( inne, w tym: endokrynologiczne, metaboliczne, enzymatyczne, zakazne
i odzwierzece);

12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe);

DYSTANS 10 km Nordic Walking
Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn
Kategorie wiekowe

- KIM 16 — 44 lat,
- KIM 45 — 54 |at,
- K/IM 55 — 64 lat,
-K/IM 65 +

DYSTANS 20 km Nordic Walking
Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn

Kategorie wiekowe

- K/IM 18 — 44 |at,
- K/IM 45 — 54 lat,
- K/IM 55+

MEDALE | NAGRODY

e Ogtoszenie wynikéw, przyznanie i odbiér nagréd odbywa sie zgodnie z programem
zawodow

e Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie, otrzymujg medale.
e zdobywcy miejsc open | - lll na dystansach 5 i 10 km oraz 20 km otrzymujg statuetke
adekwatnie co do zajetego miejsca za |, Il lub Ill oraz nagrode gtbwng przyznang przez
partnera strategicznego lub jego reprezentanta

e zdobywcy Zielonych Kartek na dystansach 5 i 10 km oraz 20 km otrzymajg puchar oraz
dyplom najlepszej techniki Nordic Walking oraz nagrode gtdbwng przyznang przez partnera
strategicznego lub jego reprezentanta

e zdobywcy miejsc od | do Il w odpowiednich kategoriach wiekowych otrzymujg statuetki,
oraz nagrody przyznane przez sponsora imprezy lub jego reprezentanta

e kategorie OPEN i wiekowe dublujg sie

e Podczas zawoddw Pucharu Swiata 3 rodziny w sktadzie, o ktérym mowa ponizej, ktére
uzyskaty najlepsze wyniki, otrzymajg puchary i nagrody przyznane przez partnera
strategicznego lub jego reprezentanta

KLASYFIKACJA DRUZYN

e Obowigzuje tylko klasyfikacja generalna dla poszczegdlnych cykli Lig Regionalnych,
Krajowej Ligi i Ligi Swiatowej.

e W klasyfikacji druzyn liczone bedg punkty w klasyfikacji open zawodnikéw na danym
dystansie niezaleznie od ptci:
5 zawodnikéw z dystansu 5km
4 zawodnikéw z dystansu 10km
2 zawodnikow z dystansu 20 km



Pozostate osoby z druzyny zdobywajg 50 punktéw dla druzyny. Osoby startujgce
w trybie online zdobywajg statg liczbe punktéw dla druzyny- 200, tylko w przypadku
jezeli druzyna nie dysponuje petng liczbg uczestnikdw na dystansie. W przypadku
posiadania petnej liczby zawodnikéw dla danego dystansu, zawodnik startujgcy
w trybie online zdobywa 50 punktéw dla druzyny

e Do klasyfikacji Ligi Krajowej, regionalnej czy Swiatowej wliczone jest 5 najlepszych
wynikéw druzyny ze wszystkich startow.

e Ogfloszenie wynikéw klasyfikacji druzynowej nastgpi na finale poszczegdlnych cykli.

e Zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwos$ci zmiany swojego klubu
przez caty okres trwania cyklu.

KLASYFIKACJA RODZIN

e zgtoszenia w kategorii rodzin bedg dokonywane w biurze zawodow

e Do klasyfikacji rodzin zalicza sie maksymalnie 4 najlepsze wyniki, na podstawie
klasyfikacji kazdego Etapu. Do druzyny ,Rodzina” mozna zgtosi¢ minimum dwdch, lub
dowolng liczbe czionkdéw, jednakze do ostatecznej punktacji liczone bedg maksymalnie 4
najlepsze wyniki etapowe z kazdego etapu.

e W druzynie ,Rodzina” mogg wystepowac cztonkowie spokrewnieni lub powinowaci ze
sobg w dowolny sposob. Zgtoszenia dokonuje ,Gtowa Rodziny” przed kazdym startem
,druzyny” w biurze zawodow. Start w druzynie ,Rodzina” jest dodatkowy i nie fgczy sie z
zadng inng klasyfikacjg. Nie jest wymagany staty sktad druzyny - rodzinny.

ePunktacja w kategorii rodzinnej poszczegdlnych jej uczestnikow liczona jest wedtug
miejsca w swojej kategorii wiekowej, oddzielnie kobiet i mezczyzn. Za poszczegdlne miejsca
zdobywamy nastepujgcy ilos¢ punktow:

1 miejsce - 50 pkt 12 miejsce - 22 pkt 23 miejsce - 8 pkt
2 miejsce - 46 pkt 13 miejsce - 20 pkt 24 miejsce - 7 pkt
3 miejsce - 43 pkt 14 miejsce - 18 pkt 25 miejsce - 6 pkt
4 miejsce - 40 pkt 15 miejsce - 16 pkt 26 miejsce - 5 pkt
5 miejsce - 37 pkt 16 miejsce - 15 pkt 27 miejsce - 4 pkt
6 miejsce - 34 pkt 17 miejsce - 14 pkt 28 miejsce - 3 pkt
7 miejsce - 32 pkt 18 miejsce - 13 pkt 29 miejsce - 2 pkt
8 miejsce - 30 pkt 19 miejsce - 12 pkt 30 miejsce - 1 pkt
9 miejsce - 28 pkt 20 miejsce - 11 pkt

10 miejsce - 26 pkt 21 miejsce - 10 pkt

11 miejsce - 24 pkt 22 miejsce - 9 pkt

KLASYFIKACJA W SWIATOWEJ LIDZE NORDIC WALKING

Ranking najlepszych zawodnikéw w kategorii OPEN jak i w poszczegdélnych kategoriach
wiekowych wyliczany bedzie poprzez punktacje tworzg na zasadzie zalezno$ci czasowej
pomiedzy danym uczestnikiem, a zwyciezcg konkretnego dystansu. Ranking bedzie
prowadzony od pierwszej imprezy Swiatowej Ligi Nordi Walking. Punkty bedg przyznawane
na tym dystansie, na ktérym wystartuje dany zawodnik. W przypadku zmiany dystansu na
kolejnym starcie, punkty bedg naliczane oddzielnie dla nowego dystansu.



Punkty w klasyfikacji przyznawane sg wedle wzoru:
Ranking =(czas zwyciezcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie)/(czas uczestnika,
dla ktérego liczone sg punkty w sekundach) x liczba punktéw przynalezna danemu startowi

Liczba punktow przynaleznych danemu startowi to:

. Impreza online (ranking: przelicznik 200)

. Impreza regionalna (ranking: przelicznik 500)

. Puchar kraju (ranking: przelicznik 1000)

. Mistrzostwa Kraju (ranking: przelicznik 2500)

. Puchar kontynentu (ranking: przelicznik 4000)

. Mistrzostwa kontynentu (ranking: przelicznik 5000)

. Puchar Swiata- (ranking: przelicz 5500)

WAZNE! Przelicznik ten uzyskujg zawodnicy, ktdrzy nie zakwalifikowali sie do etapu finatéw
Mistrzostw Swiata lub nie wystartowali w dniu drugim finatéw. Oficjalnym czasem zawodnika
jest czas pierwszego dnia eliminaciji

8. Mistrzostwa Swiata- (ranking: przelicznik 7000)

WAZNE: Przelicznik ten uzyskuijg tylko zawodnicy zakwalifikowani do drugiego dnia finatéw,
ktérzy wystartujg w tym dniu. Oficjalnym czasem zawodnika jest czas uzyskany w dniu finatu

~NOoO ok WON -

Do rankingu Swiatowej Ligi NordicWalking wliczone jest 5 najlepszych wynikéw wedtug
powyzszego przelicznika. Punkty w rankingu odnotowywane bedag z doktadnoscig do petnej
liczby

Przyktad:
Najszybszy zawodnik na trasie 5 km standardowych zawodoéw pokonat dystans w czasie
31:15, zawodnik, ktéremu liczymy punkty miat czas 42:28. Punkty zwyciezcy to 1000,
a punkty naszego zawodnika, to:

(31 min *60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 pkt. = 736 pkt.

W przypadku takiej samej ilosci punktow zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik
zdobyty w najwyzszej randze imprezie (kolejno$é: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
kontynentu, Puchar Swiata, itd).

11. Postanowienia koncowe:

e Po uptywie 48h od publikacji wynikow w internecie nie ma mozliwosci edycji/ zmiany

e Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

e |Istnieje mozliwosé wypozyczenia kijow nordic walking w Biurze Zawodow. Liczba kijéw jest
ograniczona- decyduje kolejno$¢ zgtoszeh. Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijow wynosi
100 zt. Kije wypozyczane sg za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w
przypadku uszkodzenia kijow kaucja przepada,

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzgdzone przez uczestnikow,

e Przekazanie do Organizatora, prawidiowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informaciji o
przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29



sierpnia 1997 r.,.Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
Organizatora,

e Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie mozna pozostawiaé rzeczy
wartosciowych,

e Uczestnicy zawoddw zobowigzani ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow we witasnym zakresie,

e Organizator posiada ubezpieczenie OC na zasadach ogdélnych

e Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z oswiadczeniem zawodnika, Zze
zapoznat sie z niniejszym regulaminem i akceptuje go w catosci,

e Reklamacje wzgledem wynikéw startbw mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich
publikacji. W celu wniesienia protestu konieczna jest wptata 200 zt zwracanego w przypadku
pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

e Podczas trwania wydarzenia obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu,
srodkow odurzajgcych, narkotykow, $rodkéw dopingowych oraz palenia wyrobdow
tytoniowych (w tym e-papieroséw),

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

e Integralng czescig regulaminu jest Regulamin sedziowania, ktory bedzie dostepny na
miesigc przed zawodami na stronie organizatora.

Regulamin zostal opracowany przez zespét
World Original Nordic Walking Federation,

we wspotpracy z organizacjami krajowymi



VERSIONE ITALIANO:

COPPA DEL MONDO DI NORDIC
WALKING

BELCHATOW, POLONIA 2025

Regolamento

1 Organizzatori:

Federazione Mondiale OriginalNordicWalking (ONWF)
NordicWalking Polonia (NWPL)

Nordic Walking Sport Club Belchatow (KS NW Belchatow)

2. partner dell'evento:

Ufficio del Maresciallo del Voivodato di Lodz

Citta di Belchatow

Betchatéw Poviat

Comune di Belchatow

Centro sportivo comunale di Betchatow

Centro sportivo distrettuale di Belchatow

Centro per la cultura e lo sport del comune di Belchatow
Ispettorato forestale di Betchatéw

4 Patrocinio onorario:

Fondatore del Nordic Walking - Marko Kantaneva (ONWF)
Ministero dello Sport e del Turismo (MSiT)

Comitato polacco per gli sport non olimpici (PKSN)

5 L'obiettivo dell'evento:

- promozione di uno stile di vita sano e di un tempo libero attivo e divulgazione di un'attivita
fisica orientata alla famiglia e intergenerazionale come il Nordic Walking

- promozione dei luoghi piu attraenti della Polonia dove si svolgeranno gli eventi

- educazione alla salute attraverso forme standard e innovative integrazione di persone di
tutte le eta

tutte le eta

- integrazione di persone disabili

- individuazione dei migliori concorrenti, delle famiglie e dei club.

Data, luogo, percorso:
- L'evento si svolgera dal 22 al 23 agosto 2025.



(venerdi/sabato a Befchatow).

- Inaugurazione: 22 agosto 2025; PCS 96 Czapliniecka Street, 97-400 Betchatow,
googlemaps: https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- Inizio/Meta: PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Belchatow, googlemaps:
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- Distanze 5,10,20 chilometri. Le partenze saranno indicate nel programma minuto
- Il limite di partecipanti alla gara € di: 999 | limiti sono soggetti a modifiche

Date della Coppa del Mondo per la World Nordic Walking League:

World Nordic Walking League (competizione internazionale)
Tirano, Italia- 14.06.2025 Campionati europei

Betchatow, Polonia - 23.08.2025 Coppa del Mondo

Slovacchia - 13.09.2025 Coppa del mondo

Agadir, Marocco - 15.11.2025 - Coppa del mondo

Montevideo, Uruguay 2025 - 22.11.2025 Campionati Sudamericani

7 Disposizioni generali:

PARTECIPAZIONE:

| concorrenti che:

e Completano la verifica presso I'Ufficio gare. | pacchi e i numeri di partenza saranno ritirati
di persona sulla base di un documento d'identita con data di nascita e foto o sulla base di
un'autorizzazione rilasciata da un ufficio postale.

foto o] sulla base di un'autorizzazione pubblicata sul sito
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl. Questa deve essere stampata, compilata e
consegnata alla persona che ritira il pacco per I'atleta, firmandola.

Presentare un certificato medico che attesti I'idoneita a partecipare alla gara o rilasciare una
dichiarazione con cui si accetta di partecipare alla marcia sotto la propria responsabilita,
firmata manualmente presso I'ufficio gare.

Acconsentono per iscritto al trattamento dei loro dati personali ai fini dell'organizzazione
della Coppa del Mondo di Nordic Walking del 22-23.08.2025.

e Pagheranno la quota di partecipazione entro 7 giorni dal giorno dell'iscrizione sul conto
dell'organizzatore della competizione dopo aver completato la domanda elettronica. La
quota di partecipazione & la tassa di elaborazione dell'organizzatore per il compito. In caso
di annullamento del concorso, il partecipante non ha diritto al rimborso della quota di
iscrizione.

I minori di 18 anni (che non abbiano ancora compiuto la maggiore eta il giorno del concorso,
ovvero il 22-23.08.2025) devono essere in possesso di un'autorizzazione scritta a
partecipare

dei genitori o dei tutori legali, con firma e numero PESEL. Per gli stranieri & richiesto il
numero di passaporto.

Il ritiro del numero di partenza da parte del concorrente equivale all'accettazione del
regolamento della Coppa del Mondo.

Ogni concorrente & tenuto a familiarizzare con il regolamento della Coppa del Mondo e a
rispettarlo.


https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

e La domanda di iscrizione & considerata come la corretta compilazione del modulo di
iscrizione al

e il pagamento della tassa di iscrizione.

Dopo la registrazione del modulo di iscrizione e il pagamento della quota di iscrizione, i dati
del concorrente (nome e cognome, luogo di residenza - citta, anno di nascita, club di
appartenenza, sesso) saranno pubblicati nella lista di iscrizione sul sito web. | partecipanti in
regola con il pagamento della quota d'iscrizione e presenti nella lista d'iscrizione saranno
ammessi alla partenza.

| numeri di partenza saranno assegnati presso |'ufficio gare dietro presentazione di una
dichiarazione di idoneita alla gara. Le dichiarazioni sono disponibili sul sito
www.NordicWalkingWorldLeague.com.

Le persone con disabilita possono partecipare alla gara, gareggiando su una distanza di 5
km. Queste persone sono classificate nella categoria dei disabili per sesso, tipo di disabilita,
senza divisione per eta. Le persone disabili che gareggiano su distanze piu lunghe sono
classificate con le persone non disabili in base alla loro categoria di eta. Per essere
classificati nella categoria disabili, € necessario presentare un certificato di disabilita
all'ufficio gare prima dell'inizio della manifestazione.

Per essere classificato un concorrente deve espletare le formalita presso I'ufficio gare

Per essere classificato, il concorrente deve espletare le formalitd presso l'ufficio gare in
conformita al regolamento e percorrere l'intera distanza secondo il percorso segnalato.

| partecipanti alla camminata di 20 km il giorno dell'evento devono avere almeno 18 anni,
alla camminata di 10 km il giorno dell'evento devono avere almeno 16 anni, alla camminata
di 5 km sono ammessi i piu giovani,

Nella citta dell’evento sara presente una postazione di soccorso medico. In caso di
infortunio, malattia o trauma, il partecipante deve informare immediatamente lo staff
dell'evento,

Per motivi di sicurezza, i concorrenti del Nordic Walking partiranno a ondate.

| partecipanti sono allineati in corridoi, in base alle categorie di eta. Le partenze avvengono
in gruppi di 3-4 persone.

Le partenze individuali avvengono in base alle categorie di eta e al sesso.

Le persone che non partecipano alla gara (allenatori, famiglie, spettatori, ecc.) non possono
marciare accanto al concorrente sul percorso di gara, pena la squalifica del concorrente
stesso.

Se un concorrente non si presenta alla partenza nella sua categoria di eta, il concorrente
dovra

il concorrente partira alla fine del percorso.

Il mancato arrivo di un concorrente alla partenza entro 15 minuti dall'orario di partenza
comportera la squalifica del concorrente.

Il briefing con l'arbitro si tiene 30 minuti prima della partenza.

CAMPIONATO DI NORDIC WALKING
La partenza nella gara di Coppa del Mondo ¢ inclusa nella classifica della World Nordic
Walking League.

Per maggiori informazioni, regolamento della World Nordic Walking League:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

ISCRIZIONE E TASSE:


http://www.nordicwalkingworldleague.com

Le iscrizioni alla gara saranno accettate SOLO per via elettronica all'indirizzo
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/.

La partecipazione alla gara € a pagamento e la quota di iscrizione alla Coppa del Mondo di
Nordic Walking & di
rispettivamente:

Gare individuali:

1- 100 partecipanti: adulti circa 20 euro (PLN 85), persone con disabilita: circa 20 euro
(PLN 85), bambini: circa 15 euro (PLN 65)

101 - 250 partecipanti: adulti: circa 40 euro (PLN 165), persone con disabilita: circa 25 euro
(PLN 105), bambini: circa 20 euro (PLN 85)

251 - 500 partecipanti: adulti: circa 45 euro (PLN 190), persone con disabilita: circa 30 euro
(PLN 130), bambini: circa 25 euro (PLN 105)

500 - 1000 partecipanti: adulti circa 50 euro (PLN 215), persone con disabilita: circa 35
euro (PLN 150), bambini: circa 30 euro (PLN 130)

iscrizione il giorno della gara (in caso di mancato raggiungimento del limite): circa 65 euro
(PLN 270)

Non ci sono limiti di eta per la gara di 5 km - ogni partecipante percorre la distanza da solo
(senza l'aiuto di una guida).

5 km - ogni partecipante percorre la distanza da solo (senza l'aiuto di una guida); i bambini
sotto i 9 anni devono essere accompagnati da un tutore.

i partecipanti devono avere almeno 16 anni per partecipare alla gara di 10 km

per la gara di 20 km i partecipanti devono avere almeno 18 anni.

Le iscrizioni si effettuano tramite il sito www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ fino al 17
agosto 2025 alle ore 23:59. Se non si raggiunge il limite, & possibile iscriversi direttamente
presso I'ufficio gare negli orari di apertura.

Le quote di iscrizione vengono raccolte tramite il sistema Przelewy24; il modulo di
pagamento viene visualizzato dopo l'iscrizione online.

Le dimissioni dalla gara possono essere comunicate fino al 31 luglio 2025 a:
league@nordicwalking.pro

e |l trasferimento del pacchetto di partenza deve essere comunicato entro I'11 agosto 2025 a
: league@nordicwalking.pro

TERMINI E CONDIZIONI PER IL RIMBORSO DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE

In caso di annullamento della partecipazione all'evento per motivi imputabili al partecipante,
verra rimborsata la quota versata, previa detrazione dell'importo di 50,00 PLN (cinquanta
Zloty polacchi) per le spese di gestione e organizzazione sostenute.

Nel caso in cui un partecipante cancelli la sua partecipazione all'evento per motivi di salute,
causati da una malattia di lunga durata documentata, i costi di cui al punto precedente non
saranno addebitati e la quota sara rimborsata in un importo nominale.

Nel caso in cui I'evento venga annullato dall'organizzatore per motivi di forza maggiore, in
particolare per catastrofi naturali o rischi politici, la quota versata sara rimborsata su richiesta
del partecipante, entro 30 giorni dall'annuncio dell'annullamento dell'evento. Su richiesta
separata del partecipante, tali fondi potranno essere trattenuti dall'organizzatore e accreditati


http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
mailto:league@nordicwalking.pro
mailto:league@nordicwalking.pro

per un futuro evento organizzato dall'organizzatore.

PERCORSO:

Sul percorso saranno presenti dei giudici per valutare la tecnica di camminata NW,

Ci saranno almeno 2 punti di ristoro con acqua sul percorso.

Il percorso sara segnalato con appositi cartelli e nastri di segnalazione.

Una mappa del percorso sara disponibile presso I'ufficio gare e sul sito web.

La lunghezza del percorso & calcolata in base alla linea piu breve che un concorrente pud
percorrere.

Lungo il percorso saranno presenti dei cartelli che indicano il chilometraggio. Si tratta di
indicazioni indicative e possono differire dalla distanza effettivamente percorsa.

Le gare di 5 km, 10 km e 20 km si svolgeranno in un'area boschiva.

PUNTI DI RISTORO E NUTRIZIONE:

Acqua e altri alimenti adeguati saranno disponibili alla partenza e all'arrivo durante tutte le
gare.

gare.

| punti di ristoro e nutrizione saranno organizzati a distanze non superiori a 2,5 km. Inoltre,
se le condizioni meteorologiche lo giustificano, verranno posizionati altri punti di ristoro con
acqua potabile.

Il cibo, che pud essere fornito dal corridore, deve essere collocato nei punti indicati
dall'organizzatore. Devono essere disposti in modo che siano facilmente accessibili o che
possano essere consegnati ai corridori da persone autorizzate.

E vietato sostenere I'atleta al di fuori dei punti di idratazione.

In casi giustificati & possibile reidratarsi al di fuori dell'area di alimentazione. In questo caso,
il concorrente & tenuto a fermarsi in un luogo sicuro del percorso (per sé e per gli altri
concorrenti).

| punti di ristoro e di alimentazione sono inclusi nella zona di alimentazione. Questa
comprende un tratto di 50 m prima e 50 m dopo il punto di ristoro o di nutrizione. Questa
zona sara contrassegnata da linee orizzontali. In questa zona non viene valutato il lavoro
con le braccia e I'atleta pud tranquillamente disincrociare i pali.

PROGRAMMA MINUTO DELLA GARA:

Il programma dei minuti & soggetto a modifiche. Informazioni dettagliate saranno pubblicate
su: www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ , e il giorno della gara presso I'ufficio gare.
L'Ufficio gare sara contrassegnato e aperto secondo gli orari indicati nel programma della
manifestazione. Dopo la chiusura dell'Ufficio gare non sara possibile iscriversi alla gara o
ritirare il pacco di partecipazione.

MISURAZIONE DEL TEMPO:
Il tempo dei concorrenti sara misurato elettronicamente con chip elettronici.
Si applichera il tempo netto.

PACCHETTO DI PARTENZA:

Ogni partecipante ricevera

e una medaglia commemorativa per i finisher,
e un pasto di recupero il giorno della gara,
acqua



due numeri di partenza
una maglietta commemorativa.

LAVORO DEL GIUDICE (Nordic Walking):

Lungo il percorso saranno presenti dei giudici per valutare la tecnica del Nordic Walking,

e Una tecnica di camminata scorretta sara penalizzata in conformita con I""Appendice 1 -
Regolamento per la valutazione del Nordic Walking", che & parte integrante del presente
regolamento,

Una tecnica eccellente sara premiata in conformita con I""Appendice 1 - Regolamento per la
valutazione del Nordic Walking", che costituisce parte integrante del presente regolamento,
e sul percorso della gara saranno presenti delle telecamere, le cui registrazioni aiuteranno a
chiarire eventuali dubbi.

| giudici, analizzando le registrazioni video dopo la gara, hanno il diritto di squalificare un
concorrente e privarlo del titolo in caso di gravi violazioni delle regole del fair play (ad
esempio, I'esecuzione del percorso in salita o I'accorciamento del percorso in luoghi dove
non ci sono giudici).

L'elenco finale dei risultati sara pubblicato dopo I'approvazione del Presidente di Giuria,

NUMERI DI PARTENZA:

e ogni concorrente € tenuto a portare il proprio numero di partenza sul petto o sull'addome e
sulla schiena.

I concorrenti sono tenuti a non coprire il proprio numero di partenza. Se il numero di
partenza é coperto, l'arbitro ha il diritto di fermare il partecipante per chiedergli di posizionare
correttamente il contrassegno.

Il numero di partenza deve corrispondere al numero del chip elettronico.

CAMMINARE NELLE AREE FORESTALI:

Durante tutto il percorso di gara & necessario rispettare le regole di protezione della natura e
le norme stabilite dalla legge forestale, in particolare & vietato: sporcare I'area (ad esempio
abbandonare confezioni di nutrienti, bottiglie, tazze - tutti i rifiuti devono essere lasciati nei
punti di nutrizione); camminare fuori dal percorso di gara; disturbare il silenzio).

8 Distanze di gara:

e NordicWalking 5 km
Camminata nordica 10 km
Camminata nordica 20 km

9 Calendario della gara
22 agosto 2025
- apertura ufficiale dell'evento, con l'alzabandiera dei Paesi partecipanti

23 agosto 2025

- gara individuale di Coppa del Mondo di 5 km per tutte le categorie di eta
- 10 km individuale di Coppa del Mondo per tutte le eta

- 20 km individuale di Coppa del Mondo per tutte le eta

- gara a squadre - staffetta di Nordic Walking



LA PARTENZA DEI CONCORRENTI

| concorrenti partono in ondate di 2-3 persone per fila, con una distanza di 2-3 metri tra le
file. Le partenze ad ondate sono dirette da un giudice di partenza/arrivo.

Le persone con disabilita che sono eccezionalmente in forma possono chiedere di partire
con i concorrenti della loro categoria di eta. Questa possibilita deve essere richiesta a ogni
gara al giudice capo.

Ordine di partenza dei concorrenti entro una determinata distanza:
K/M 10-17

M/M 18 - 39 anni

K/M 40 - 49 anni

K/M 50 - 59 anni

K/M 60 - 69 anni

K/M 70 - 79 anni

M/F 80+

K/M Persone con disabilita
K/M 1-9

10. classificazione finale
- L'appartenenza alle categorie di eta € calcolata su base annuale.

DISTANZA 5 km Nordic Walking
Classificazione generale delle donne e degli uomini

Categorie di eta

- M/F 1-9

- M/M 10-17

- M/M 18 - 29 anni
- M/M 30 - 39 anni
- K/IM 40 - 49 anni
- K/IM 50 - 59 anni
- K/IM 60 - 64 anni
- KIM 65 - 69 anni
-M/F 70 - 74 anni
-M/M 75 - 79 anni
- M/M 80+

persone con disabilita:

L'appartenenza a una categoria € determinata dal certificato di invalidita in vigore, tenendo
conto della classificazione basata sul simbolo della causa di invalidita.

Simboli secondo : Simboli delle cause di disabilita (niepelnosprawni.gov.pl)

Categoria | - comprende le persone con disabilita locomotoria (simbolo 05-R) e malattie
neurologiche (simbolo 10-N).



Categoria Il - comprende le persone non vedenti. La partenza in questa categoria avviene in
un tutore specializzato con una guida. Tutti i concorrenti ipovedenti gareggiano con occhiali
da vista oscurati.

Categoria Ill - comprende persone ipovedenti. La partenza in questa categoria puo avvenire
in un'imbracatura specializzata con una guida, con una guida senza imbracatura o senza
guida. Le guide ipovedenti sono dotate di segnaletica.

Categoria IV - include persone con altre cause di disabilita, ad es.

simboli:

01-U (handicap mentale);

02-P (malattia mentale);

03-L (disturbi della voce, del linguaggio e dell'udito);

06-E (epilessia);

07-S (malattie dell'apparato respiratorio e circolatorio);

08-T (malattie dell'apparato digerente);

09-M (malattie del sistema genitourinario);

11-1 ( altri, tra cui: endocrinologici, metabolici, enzimatici, infettivi e zoonotici);

12-C (disturbi olistici dello sviluppo);

DISTANZA 10 km Nordic Walking
Classificazione generale per donne e uomini
Categorie di eta

- M/M 16 - 44 anni

- M/M 45 - 54 anni

- M/M 55 - 64 anni

- M/M 65+

DISTANZA 20 km Nordic Walking
Classificazione generale di donne e uomini

Categorie di eta

- M/M 18 - 44 anni
- M/M 45 - 54 anni
- M/M 55+

MEDAGLIE E PREMI

La proclamazione dei risultati, la consegna e il ritiro dei premi avverranno secondo il
programma della gara.

Tutti i concorrenti che completeranno la gara entro i tempi previsti riceveranno una medaglia.
| vincitori dei posti aperti | - 11l sulle distanze di 5 e 10 km e 20 km riceveranno una statuetta
in base al posto occupato per |, Il o lll e il premio principale assegnato dal partner strategico
o dal suo rappresentante.

| vincitori delle Green Card sulle distanze di 5 e 10 km e 20 km riceveranno una coppa e un
diploma per la migliore tecnica di Nordic Walking e il premio principale assegnato da un
partner strategico o da un suo rappresentante.

| vincitori dei posti dal | al lll nelle rispettive categorie di eta riceveranno statuette e premi
assegnati dallo sponsor dell'evento o da un suo rappresentante.

Le categorie OPEN e di eta sono duplicate.



Durante la gara di Coppa del Mondo, le 3 famiglie con i migliori risultati riceveranno trofei e
premi assegnati dal partner strategico o dal suo rappresentante.

CLASSIFICA DI SQUADRA

e Si applica solo la classifica generale dei singoli cicli delle Leghe regionali, della Lega
nazionale e della World League.

e Nella classifica a squadre verranno conteggiati i punti della classifica open dei
concorrenti su una determinata distanza, indipendentemente dal sesso:
5 concorrenti su una distanza di 5 km
4 concorrenti su 10 km
2 concorrenti su 20 km
| corridori rimanenti di una squadra ottengono 50 punti per la squadra. | concorrenti
in linea ottengono un numero fisso di punti per la squadra - 200, solo se la squadra
non ha il numero completo di concorrenti per la distanza. In caso di numero
completo di concorrenti per una determinata distanza, il concorrente online ottiene
50 punti per la squadra.

e | migliori 5 risultati di una squadra da tutte le partenze sono inclusi nella classifica
nazionale, regionale o della World League.

e | risultati della classifica a squadre saranno annunciati alla fine dei cicli individuali.

e Una volta iscritto a una squadra, un corridore non pud cambiare club per tutta la
durata del ciclo.

CLASSIFICAZIONE FAMIGLIA

Le iscrizioni alla categoria famiglie si effettuano presso I'ufficio gare.

Un massimo di 4 migliori risultati, in base alla classifica di ogni tappa, saranno conteggiati
nella classifica per famiglie. Una squadra "Famiglia" puo essere composta da un minimo di
due o da un numero qualsiasi di membri, ma un massimo di 4 migliori risultati di ogni tappa
sara considerato ai fini del punteggio finale.

La squadra "Famiglia" puo includere membri imparentati o legati tra loro in qualsiasi modo.
La registrazione viene effettuata dal "capofamiglia" prima di ogni partenza della "squadra"
presso l'ufficio gare. La partenza della squadra "Famiglia" &€ aggiuntiva e non si combina con
nessun'altra classifica. Non € richiesta una composizione permanente della squadra e della
famiglia.

Il punteggio nella categoria famiglie dei singoli partecipanti & calcolato in base al
piazzamento nella propria categoria di eta, separatamente per donne e uomini. Per i
piazzamenti individuali vengono assegnati i seguenti punti:

1° posto - 50 punti
2° posto - 46 punti
3° posto - 43 punti
4° posto - 40 punti
5° posto - 37 punti
6° posto - 34 punti
7° posto - 32 punti
8° posto - 30 punti
9° posto - 28 punti

10° posto - 26 punti
11° posto - 24 punti
12° posto - 22 punti
13° posto - 20 punti
14° posto - 18 punti
15° posto - 16 punti
16° posto - 15 punti
17° posto - 14 punti
18° posto - 13 punti

19° posto - 12 punti
20° posto - 11 punti
21° posto - 10 punti
22° posto - 9 punti
23° posto - 8 punti
24° posto - 7 punti
25° posto - 6 punti
26° posto - 5 punti
27° posto - 4 punti



28° posto - 3 punti 29° posto - 2 punti 30° posto - 1 punto

CLASSIFICA NELLA WORLD NORDIC WALKING LEAGUE

La classifica dei migliori concorrenti nella categoria OPEN e nelle singole categorie di eta
sara calcolata mediante un punteggio creato sulla base del rapporto temporale tra un
determinato partecipante e il vincitore di una specifica distanza. La classifica sara stilata a
partire dal primo evento della Nordic Walking World League. | punti saranno assegnati per la
distanza da cui il concorrente parte. Se la distanza viene modificata alla partenza
successiva, i punti verranno assegnati separatamente per la nuova distanza.

| punti della classifica vengono assegnati in base alla formula:

Classifica =(tempo del vincitore contato in secondi su una determinata distanza)/(tempo del
partecipante,

(tempo del vincitore contato in secondi su una determinata distanza)/(tempo del partecipante
per il quale i punti sono contati in secondi) x numero di punti assegnati alla data di partenza.

Il numero di punti assegnati a una determinata partenza é:

1) evento online (classifica: fattore di conversione 200)

2) evento regionale (classifica: fattore di conversione 500)

3) una Coppa nazionale (classifica: fattore di conversione 1000)

4. Campionati nazionali (classifica: fattore di conversione 2500)

5. coppa continentale (classifica: fattore di conversione 4000)

6. campionati continentali (classifica: fattore di conversione 5000)

7. Coppa del Mondo (classifica: fattore di conversione 5500)

IMPORTANTE: questo tasso di conversione € ottenuto dagli atleti che non si sono qualificati

per la fase finale dei Campionati del mondo o che non hanno gareggiato nel secondo giorno
lle finali. Il tem fficiale di un concorrente & Il | primo giorno di lificazione.

8° Campionato del mondo (classifica: fattore di conversione 7000).

IMPORTANTE: i_atleti lificati per il n iorno di final

giorno ottengono questa conversione. |l tempo ufficiale dell'atleta € quello ottenuto il giorno
della finale.

I migliori 5 risultati secondo il tasso di conversione di cui sopra sono inclusi nella classifica
della World NordicWalking League. | punti della classifica saranno registrati con il numero
intero piu vicino.

Esempio:
L'atleta piu veloce nella gara standard di 5 km ha coperto la distanza in un tempo di
31:15, l'atleta a cui contiamo i punti ha ottenuto un tempo di 42:28. | punti del vincitore sono
1000 e quelli del nostro atleta sono:
(31 min *60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 punti. = 736 punti.

In caso di parita di punti ottenuti alla fine del ciclo, € decisivo il risultato migliore
ottenuto nella gara piu alta (nell'ordine: Campionati del Mondo, Campionati Continentali,
Coppa del Mondo, ecc.)



Campionati continentali, Coppa del Mondo, ecc.).
11 Disposizioni finali:

Non & possibile apportare modifiche dopo 48 ore dalla pubblicazione dei risultati online.

La gara si svolgera indipendentemente dalle condizioni meteorologiche,

E possibile noleggiare i bastoncini da nordic walking presso I'Ufficio manifestazioni. Il
numero di bastoncini da nordic walking & limitato.

Il numero di bastoncini € limitato in base all'ordine di arrivo. Il deposito rimborsabile per il
noleggio dei bastoncini & di 100 PLN. Il noleggio dei bastoncini avviene dietro presentazione
di un documento d'identita con foto; in caso di danni ai bastoncini, la cauzione viene persa,
L'organizzatore non € responsabile degli oggetti smarriti durante I'evento e dei danni causati
dai partecipanti,

Con l'invio all'Organizzatore di un modulo di iscrizione correttamente compilato e firmato, il
partecipante acconsente all'utilizzo dei dati personali da lui forniti per l'invio di informazioni
su eventi futuri, prodotti commerciali, nonché per scopi amministrativi e analitici interni, in
conformita con la legge sulla protezione dei dati personali del 29 agosto 1997, Gazzetta
Ufficiale n. 33, punto 883. Il partecipante ha il diritto di revocare tale consenso e puo farlo in
qualsiasi momento inviando una corrispondenza all'indirizzo dell'Organizzatore,

La cauzione pud essere riscossa solo in base al numero di partenza. Nel caso in cui un
concorrente perda il proprio numero di partenza, I'Organizzatore & sollevato da qualsiasi
responsabilita per la consegna della cauzione a un'altra persona. Nel deposito non possono
essere lasciati oggetti di valore,

| partecipanti sono tenuti a stipulare un'assicurazione contro gli infortuni per conto proprio,
L'organizzatore é titolare di un'assicurazione contro terzi a condizioni generali.

Il ricevimento del numero di partenza equivale alla dichiarazione del concorrente di
conoscere il presente regolamento e di accettarlo nella sua interezza,

| reclami contro i risultati delle gare possono essere presentati fino a 30 minuti dopo la loro
pubblicazione ufficiale. Per la presentazione di un reclamo é richiesto un pagamento di 200
PLN, che sara rimborsato in caso di

accoglimento dell'istanza.

Durante l'evento sono severamente vietati alcol, droghe, sostanze dopanti e il fumo di
prodotti del tabacco (comprese le sigarette elettroniche),

L'interpretazione finale delle regole spetta agli organizzatori.

Parte integrante del regolamento € il Regolamento di giudizio, che sara disponibile un mese
prima della gara sul sito web dell'organizzatore.

Il Regolamento é stato sviluppato dal team di
Federazione Mondiale Original Nordic Walking,

in collaborazione con le organizzazioni nazionali



Version francaise:

COUPE DU MONDE DE MARCHE

NORDIQUE
BELCHATOW, POLOGNE 2025

Reéglement

1 Organisateurs :

Fédération Mondiale de Marche Nordique (ONWF)

NordicWalking Pologne (NWPL)

Club sportif de marche nordique de Belchatow (KS NW Belchatow)

2. partenaires de I'événement :

Bureau du maréchal de la voivodie de Lodz

Ville de Belchatow

Betchatéw Poviat

Municipalité de Belchatow

Centre sportif municipal de Betchatéw

Centre sportif du district de Belchatow

Centre culturel et sportif de la commune de Belchatow
Inspection des foréts de Befchatow

4 Patronage d'honneur :

Fondateur de la marche nordique - Marko Kantaneva (ONWF)
Ministére des sports et du tourisme (MSIT)

Comité polonais des sports non olympiques (PKSN)

5 L'objectif de I'événement :

- promouvoir un mode de vie sain et des loisirs actifs et populariser les activités physiques
familiales et intergénérationnelles telles que la marche nordique

- promotion des lieux les plus attrayants de Pologne ou se dérouleront les événements

- éducation a la santé par des formes standard et innovantes intégration de personnes de
tous ages

tous les ages

- intégration des personnes handicapées

- identification des meilleurs compétiteurs, familles et clubs. 6.

Date, lieu, itinéraire :
- L'événement aura lieu du 22 au 23 aolt 2025



(vendredi/samedi a Betchatow).

- Inauguration : 22 aolt 2025 ; PCS 96 Czapliniecka Street, 97-400 Betchatow,
googlemaps :_https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- Start/Meta : PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Belchatow, googlemaps :
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- Distances 5, 10, 20 kilomeétres. Les départs seront indiqués dans le programme minute

- Le nombre maximum de participants a la compétition est fixé a 999 : 999 Les limites sont
susceptibles d'étre modifiées.

Dates de la coupe du monde de la World Nordic Walking League :

World Nordic Walking League (compétition internationale)

Tirano, Italie- 14.06.2025 Championnats d'Europe

Betchatow, Pologne - 23.08.2025 Coupe du monde

Slovaquie - 13.09.2025 Coupe du monde

Agadir, Maroc - 15.11.2025 - Coupe du monde

Montevideo, Uruguay 2025 - 22.11.2025 Championnats d'Amérique du Sud

7 Dispositions générales :

PARTICIPATION :

Les concurrents qui :

e Remplissent la vérification au bureau des courses. Les paquets et les dossards seront
retirés en personne sur la base d'une piéce d'identité comportant une date de naissance et
une

photo ou sur base d'une autorisation affichée sur www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl.
Celle-ci doit étre imprimée, complétée et remise a la personne qui retire le paquet pour
I'athlete, signée par elle.

e présenter un certificat médical attestant qu'ils sont aptes a participer a la compétition ou
faire une déclaration acceptant de participer a la marche sous leur propre responsabilité,
signée en manuscrit au bureau de la compétition.

e lIs donneront leur accord écrit pour que leurs données personnelles soient traitées dans le
but d'organiser la coupe du monde de marche nordique les 22-23.08.2025.

e lIs paieront les frais de participation dans les 7 jours a compter du jour de l'inscription sur
le compte de I'organisateur de la compétition aprés avoir complété la demande électronique.
Les frais de participation constituent les frais de traitement de la tache par l'organisateur. En
cas d'annulation du concours, le participant n'a pas droit au remboursement des frais de
participation.

e Les personnes agées de moins de 18 ans (qui n'ont pas encore atteint leur majorité le jour
du concours, c'est-a-dire les 22-23.08.2025) sont tenues d'avoir une autorisation écrite de
participation

des parents ou des tuteurs légaux, avec leur signature et leur numéro PESEL. Pour les
étrangers, un numéro de passeport est requis.

e Le retrait du dossard par le concurrent vaudra acceptation du réglement de la coupe du
monde.


https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA
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e Chaque concurrent est tenu de prendre connaissance du réglement de la Coupe du
Monde et est tenu de s'y conformer.

e L'inscription est considérée comme le fait d'avoir correctement rempli le formulaire
d'inscription sur le site internet de I'organisation.

et le paiement du droit d'inscription.

e Apres I'enregistrement du formulaire d'inscription et le paiement du droit d'inscription, les
données du concurrent (nom et prénom, lieu de résidence - ville, année de naissance,
affiliation a un club, sexe) seront publiées sur la liste d'inscription sur le site web. Les
participants qui ont payé le droit d'inscription dans les délais et qui figurent sur la liste
d'inscription seront admis au départ.

e Les numéros de départ seront délivrés au bureau de la course sur présentation d'une
déclaration d'aptitude a la compétition. Les déclarations sont disponibles sur le site
www.NordicWalkingWorldLeague.com.

e Les personnes handicapées peuvent participer a la compétition, en concourant sur une
distance de 5 km. Ces personnes sont classées dans la catégorie des personnes
handicapées par sexe, type de handicap, sans division d'age. Les personnes handicapées
concourant sur des distances plus longues sont classées avec les personnes non
handicapées en fonction de leur catégorie d'age. Pour étre classé dans la catégorie des
personnes handicapées, un certificat de handicap doit étre présenté au bureau de course
avant le départ de I'épreuve.

Pour étre classé, un concurrent doit remplir les formalités au bureau des compétitions.

Pour étre classé, un concurrent doit remplir les formalités au bureau des compétitions
conformément au réglement et parcourir la totalité de la distance conformément a l'itinéraire
balisé.

e Les participants a la marche de 20 km le jour de I'épreuve doivent étre agés d'au moins 18
ans, a la marche de 10 km le jour de I'épreuve ils doivent étre 4gés d'au moins 16 ans, a la
marche de 5 km des personnes plus jeunes sont autorisées,

e Il y aura un poste de secours médical dans la ville de I'événement. En cas de blessure, de
mauvaise santé ou de traumatisme, le participant doit avertir immédiatement le personnel de
['événement,

e pour des raisons de sécurité, les concurrents de la marche nordique partiront par vagues.
e Les participants sont alignés dans des couloirs, en fonction des catégories d'age. Les
départs ont lieu par groupes de 3-4 personnes.

e Les départs individuels ont lieu en fonction des catégories d'age et du sexe.

Les personnes ne participant pas a la compétition (entraineurs, familles, spectateurs, etc.)
ne sont pas autorisées a marcher a c6té du concurrent sur le parcours de la compétition
sous peine de disqualification du concurrent.

Si un concurrent ne se présente pas au départ dans sa catégorie d'age, le concurrent doit

le concurrent part en fin de parcours.

Si un concurrent ne se présente pas au départ dans les 15 minutes suivant I'heure de
départ, il sera disqualifié.

Le briefing des arbitres a lieu 30 minutes avant I'neure de départ.

LIGUE DE MARCHE NORDIQUE
Le départ de la Coupe du Monde est inclus dans le classement de la World Nordic Walking

League.

Pour plus d'informations, voir le réglement de la World Nordic Walking League :



www.NordicWalkingWorldl eague.com

INSCRIPTION ET FRAIS :
e Les inscriptions a la compétition seront acceptées UNIQUEMENT par voie électronique a
I'adresse www.NordicWalkingWorldlLeague.com/pl/.

La participation a la compétition est payante et les droits d'inscription a la coupe du monde
de marche nordique s'élévent a .
respectivement :

Compétitions individuelles :

1- 100 participants : adultes : environ 20 euros (PLN 85), personnes handicapées : environ
20 euros (PLN 85), enfants : environ 15 euros (PLN 65).

101 - 250 participants : adultes : environ 40 euros (165 PLN), personnes handicapées :
environ 25 euros (105 PLN), enfants : environ 20 euros (85 PLN)

251 - 500 participants : adultes : environ 45 euros (190 PLN), personnes handicapées :
environ 30 euros (130 PLN), enfants : environ 25 euros (105 PLN)

500 - 1000 participants : adultes : environ 50 euros (215 PLN), personnes handicapées :
environ 35 euros (150 PLN), enfants : environ 30 euros (130 PLN).

inscription le jour du concours (si la limite n'est pas atteinte) : environ 65 euros (270 PLN)

Il n'y a pas de limite d'age pour la course de 5 km - chaque participant parcourt la distance
seul (sans l'aide d'un guide).

5 km - chaque participant parcourt la distance seul (sans l'aide d'un tuteur) ; les enfants de
moins de 9 ans doivent étre accompagnés d'un tuteur.

les participants doivent étre agés d'au moins 16 ans pour participer a la course de 10 km

les participants doivent étre 4gés d'au moins 18 ans pour la course de 20 km.

e Les inscriptions se font via www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/_jusqu'au 17 aout
2025 a 23h59. Si la limite n'est pas atteinte, il est possible de s'inscrire directement au
bureau de la course pendant ses heures d'ouverture.

e les frais sont pergus via le systéme Przelewy24, le formulaire de paiement s'affiche aprés
l'inscription en ligne.

e La démission de la compétition peut étre signalée jusqu'au 31 juillet 2025 a :
league@nordicwalking.pro

e LE TRANSFERT DU PAQUET DE DEPART DOIT ETRE NOTIFIE avant le 11 ao(t 2025 &
: league@nordicwalking.pro

MODALITES DE REMBOURSEMENT DES FRAIS

En cas d'annulation de la participation d'un participant a I'événement pour des raisons
imputables au participant, un remboursement des frais payés sera effectué aprés déduction
du montant de 50,00 PLN (cinquante zlotys polonais) pour les frais de gestion et
d'organisation encourus.

e Dans le cas ou un participant annule sa participation a I'événement pour des raisons de
santé, causées par une maladie de longue durée documentée, les colits visés au point
précédent ne seront pas facturés et les frais seront remboursés pour un montant nominal.
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e Si I'événement est annulé par l'organisateur pour des raisons de force majeure,
notamment un événement de catastrophe naturelle ou un risque politique, les frais payés
seront remboursés a la demande du participant, dans les 30 jours suivant I'annonce de
I'annulation de I'événement. Sur demande distincte du participant, ces fonds peuvent étre
conservés par l'organisateur et crédités sur un événement futur organisé par l'organisateur.

ROUTE :

e |l y aura des juges sur le parcours pour évaluer la technique de marche de NW,

Il y aura au moins 2 points de ravitaillement avec de I'eau sur le parcours.

L'itinéraire sera balisé avec des marqueurs spéciaux et des rubans d'avertissement.

Une carte de l'itinéraire sera disponible au bureau de la course et sur le site web.

e La longueur du parcours est calculée par la ligne la plus courte qu'un concurrent peut
emprunter.

e Des panneaux indiquant le kilométrage seront placés le long de l'itinéraire. Il s'agit d'un
marquage indicatif qui peut différer de la distance réelle parcourue.

Les courses de 5 km, 10 km et 20 km se dérouleront dans une zone forestiére.

POINTS DE RAVITAILLEMENT ET DE NUTRITION :

e De l'eau et d'autres aliments appropriés seront disponibles au départ et a I'arrivée pendant
toutes les

compétitions.

e Des points de ravitaillement et de nutrition seront organisés a des distances ne dépassant
pas 2,5 km. En outre, si les conditions météorologiques le justifient, des points de
ravitaillement supplémentaires approvisionnés en eau potable seront placés.

e La nourriture, qui peut étre fournie par le coureur, doit étre placée aux points indiqués par
l'organisateur. Elle doit étre disposée de maniére a étre facilement accessible ou a pouvoir
étre remise aux coureurs par des personnes autorisées.

e || est interdit de soutenir I'athléte en dehors des points d'hydratation.

Il est possible de se réhydrater en dehors de la zone de nutrition dans des cas justifiés.
Dans ce cas, le concurrent est tenu de s'arréter dans un endroit sar sur le parcours (pour
lui-méme et les autres concurrents).

e Les points de ravitaillement et de nutrition sont inclus dans la zone de nutrition. Celle-ci
comprend un trongon de 50 m avant et 50 m aprés le point de ravitaillement ou de nutrition.
Cette zone sera marquée par des lignes horizontales. Aucun travail des bras n'est évalué
dans cette zone et I'athléte peut décroiser les perches en toute sécurité.

PROGRAMME MINUTE DE LA COMPETITION :

e Le programme minute est susceptible d'étre modifié. Des informations détaillées seront
affichées a l'adresse suivante : www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ , et le jour de la
compétition au bureau de la compétition.

Le bureau de compétition sera marqué et ouvert selon I'horaire indiqué dans le programme
de I'événement. Aprés la fermeture du bureau de compétition, il ne sera pas possible de
s'inscrire a la compétition ou de retirer le dossier de participation.

MESURE DU TEMPS :
e le temps des concurrents sera mesuré électroniquement a I'aide de puces électroniques.
e le temps net sera appliqué.



PAQUET DE DEPART :

Chaque participant recevra

e une médaille commémorative de finisher ,

e un repas de récupération le jour de la compétition ,
e de l'eau

deux dossards

e un tee-shirt commémoratif.

TRAVAIL DES JUGES (marche nordique) :

e Des juges seront présents le long du parcours pour évaluer la technique de la marche
nordique,

e Une technique de marche incorrecte sera pénalisée conformément a I Annexe 1 -
Réglement de jugement de la marche nordique ", qui fait partie intégrante du présent
réglement,

e Une technique remarquable sera récompensée conformément a I""Annexe 1 - Réglement
de jugement de la marche nordique", qui fait partie intégrante du présent réglement,

e il y aura des caméras sur le parcours de la compétition, les enregistrements réalisés par
celles-ci permettront de lever les doutes.

e les juges, en analysant les enregistrements vidéo apres la compétition, ont le droit de
disqualifier un concurrent et de le priver de son titre en cas de violation flagrante des régles
du fair-play (par exemple, remonter ou raccourcir le parcours dans des endroits ou il n'y a
pas de juges).

e |a liste finale des résultats sera publiée aprés approbation du chef juge,

LES NUMEROS DE DEPART :

e chaque concurrent est tenu de porter son numéro de départ sur la poitrine ou I'abdomen,
et dans le dos sur son dos.

Les concurrents sont tenus de ne pas couvrir leur numéro de départ. Si le numéro de départ
est recouvert, l'arbitre a le droit d'arréter le participant afin de lui demander de placer le
marquage correctement.

e le numéro de départ doit correspondre au numéro de la puce électronique.

LA MARCHE DANS LES ZONES FORESTIERES :

e tout au long du parcours de la compétition, les régles de protection de la nature et les
réglements énoncés dans la loi sur les foréts doivent étre respectés, et il est notamment
interdit : de jeter des détritus dans la zone (c'est-a-dire d'abandonner les packs de
nutriments, les bouteilles, les gobelets - tous les détritus doivent étre laissés aux points de
nutrition) ; de marcher en dehors du parcours de la compétition ; de perturber le silence).

8 Distances de compétition :
e NordicWalking 5 km

e Marche nordique 10 km

e Marche nordique 20 km

9 Calendrier de la compétition
22 aout 2025



- ouverture officielle de I'événement, avec levée des drapeaux des pays participants.

23 aodt 2025

- compétition individuelle de 5 km de la Coupe du monde pour toutes les catégories d'age

- Compétition individuelle de la Coupe du monde de 10 km pour toutes les catégories d'age
- Coupe du monde individuelle de 20 km pour toutes les catégories d'age

- compétition par équipe - relais de marche nordique

LE DEPART DES CONCURRENTS

e Les concurrents partent par vagues de 2 a 3 personnes par rangée, avec une distance de
2 a 3 metres entre les rangées. Les départs par vagues sont dirigés par un juge de
départ/arrivée

e les personnes handicapées qui sont exceptionnellement en forme peuvent demander a
prendre le départ avec les concurrents de leur catégorie d'age. Cette possibilité doit étre
obtenue a chaque épreuve aupres du juge principal.

Ordre de départ des concurrents dans une distance donnée :
K/M 10-17 ANS

M/M 18 - 39 ans

K/M 40 - 49 ans

K/M 50 - 59 ans

K/M 60 - 69 ans

K/IM70-79 ans

H/F 80+

K/M Personnes handicapées
K/M 1-9

10. classification finale
- Le nombre de membres par catégorie d'age est calculé sur une base annuelle.

DISTANCE 5 km Marche nordique
Classification générale des femmes et des hommes

Catégories d'age
- H/F 1-9

- H/F 10-17 ANS

-H/F 18 - 29 ans

-H/M 30 -39 ans
-K/M 40 - 49 ans
- KIM 50 - 59 ans
- KIM 60 - 64 ans
- KIM 65 - 69 ans
-H/F 70 - 74 ans
-M/M 75 -79 ans
- H/M 80+



les personnes handicapées :

L'appartenance a une catégorie est déterminée par le certificat de handicap en vigueur en
tenant compte de la classification basée sur le symbole de la cause du handicap.

Symboles selon : Symboles des causes de handicap (niepelnosprawni.gov.pl)

Catégorie | - comprend les personnes atteintes d'une déficience locomotrice (symbole 05-R)
et d'une maladie neurologique (symbole 10-N).

Catégorie Il - comprend les personnes aveugles. Dans cette catégorie, le départ se fait dans
une orthése spécialisée avec un guide. Tous les concurrents malvoyants concourent avec
des lunettes noires.

Catégorie Il - comprend les personnes malvoyantes. Le départ dans cette catégorie peut se
faire dans un harnais spécialisé avec un guide, avec un guide sans harnais ou sans guide.
Les guides malvoyants disposent d'une signalisation.

Catégorie IV - nous incluons les personnes souffrant d'autres causes de handicap, a savoir
symboles :

01-U (handicap mental) ;

02-P (maladie mentale) ;

03-L (troubles de la voix, de la parole et de l'audition) ;

06-E (épilepsie) ;

07-S (maladies respiratoires et circulatoires) ;

08-T (maladies de I'appareil digestif) ;

09-M (maladies de I'appareil génito-urinaire) ;

11-1 (autres, y compris : endocrinologiques, métaboliques, enzymatiques, infectieux et
zoonotiques) ;

12-C (troubles du développement holistique) ;

DISTANCE 10 km Marche nordique
Classification générale pour les femmes et les hommes

Catégories d'age
- H/F 16 - 44 ans
- H/F 45 - 54 ans
- M/M 55 - 64 ans
- M/M 65+

DISTANCE 20 km marche nordique

Classification générale des femmes et des hommes
Catégories d'age

- M/M 18 - 44 ans

- H/F 45 - 54 ans

- M/M 55+

MEDAILLES ET PRIX

La proclamation des résultats, la remise et la collecte des prix se déroulent conformément
au programme de la compétition.

e Tous les concurrents qui terminent la compétition dans le temps réglementaire regoivent
des médailles.



e les vainqueurs des places ouvertes | - lll aux distances de 5 et 10 km et 20 km recoivent
une statuette en fonction de la place prise pour I, Il ou lll et le prix principal décerné par le
partenaire stratégique ou son représentant.

e les vainqueurs des cartes vertes sur les distances de 5 et 10 km et 20 km recevront une
coupe et un dipldbme pour la meilleure technique de marche nordique et le prix principal
décerné par un partenaire stratégique ou son représentant.

e les vainqueurs des places | a lll dans les catégories d'age respectives recevront des
statuettes et des prix décernés par le sponsor de I'événement ou son représentant.

Les catégories OPEN et les catégories d'age sont dupliquées.

e Lors de la compétition de la Coupe du monde, les 3 familles ayant obtenu les meilleurs
résultats recevront des trophées et des prix décernés par le partenaire stratégique ou son
représentant.

CLASSEMENT PAR EQUIPE

o Seul le classement général des cycles individuels des ligues régionales, de la ligue
nationale et de la ligue mondiale s'applique.

e Dans le classement par équipe, les points du classement ouvert des concurrents
d'une distance donnée seront comptabilisés sans distinction de sexe :
5 concurrents a partir de la distance de 5 km
4 concurrents sur 10km
2 concurrents sur 20 km
Les coureurs restants d'une équipe marquent 50 points pour I'équipe. Les
concurrents en ligne marquent un nombre fixe de points pour I'équipe - 200,
seulement si I'équipe n'a pas le nombre complet de concurrents pour la distance. Si
le nombre de concurrents est complet pour une distance donnée, le concurrent en
ligne marque 50 points pour |'équipe.

® Les 5 meilleurs résultats d'une équipe, tous départs confondus, sont pris en compte
dans le classement national, régional ou de la ligue mondiale.

® Les résultats du classement par équipe seront annoncés lors de la finale des cycles
individuels.

e Un coureur inscrit dans une équipe ne peut pas changer de club pendant toute la
durée du cycle.

CLASSEMENT PAR FAMILLE

Les inscriptions dans la catégorie famille se feront au bureau des compétitions .

e Un maximum de 4 meilleurs résultats, basés sur le classement de chaque étape,
compteront pour le classement familial. Un minimum de deux, ou n'importe quel nombre de
membres peut étre inscrit dans une équipe " Famille ", cependant un maximum de 4
meilleurs résultats de chaque étape comptera pour la notation finale.

e L'équipe "Famille" peut comprendre des membres apparentés ou liés entre eux de
quelque maniére que ce soit. L'inscription se fait par le " chef de famille " avant chaque
départ de I"" équipe " au bureau de la course. Le départ de I'équipe " Famille " est additionnel
et ne se cumule avec aucun autre classement. Aucune composition permanente de I'équipe
- famille n'est exigée.



el e score dans la catégorie famille des participants individuels est calculé en fonction de la
place dans leur catégorie d'age, séparément pour les femmes et les hommes. Le nombre de
points suivant est attribué pour les places individuelles :

1ére place - 50 points

2éme place - 46 points
3éme place - 43 points
4éme place - 40 points
5éme place - 37 points
6eéme place - 34 points
7éme place - 32 points
8éme place - 30 points
9eme place - 28 points
10éme place - 26 pts

11éme place - 24 pts

12éme place - 22 points
13éme place - 20 points
14éme place - 18 points
15éme place - 16 points
16éme place - 15 points
17éme place - 14 points
18éme place - 13 points
19éme place - 12 points
20éme place - 11 points

21éme place - 10 points
22éme place - 9 points
23éme place - 8 points
24éme place - 7 points
25éme place - 6 points
26éme place - 5 points
27éme place - 4 points
28éme place - 3 points
29éme place - 2 points
30éme place - 1 point

CLASSEMENT DANS LA LIGUE MONDIALE DE MARCHE NORDIQUE

Le classement des meilleurs compétiteurs dans la catégorie OPEN ainsi que dans les
catégories d'age individuelles sera calculé au moyen d'un systéme de notation créé sur la
base du rapport de temps entre un participant donné et le vainqueur d'une distance
spécifique. Le classement sera effectué a partir de la premiére épreuve de la Ligue mondiale
de marche nordique. Les points seront attribués pour la distance a laquelle le concurrent
prend le départ. Si la distance est modifiée au départ suivant, les points seront attribués
séparément pour la nouvelle distance.

Les points du classement sont attribués selon la formule suivante :

Classement = (temps du vainqueur compté en secondes sur une distance donnée)/(temps
du participant,

(temps du vainqueur compté en secondes sur une distance déterminée)/(temps du
participant pour lequel les points sont comptés en secondes) x nombre de points attribués
au départ donné.

Le nombre de points attribués a un départ donné est :

1) épreuve en ligne (classement : facteur de conversion 200)

2) épreuve régionale (classement : facteur de conversion de 500)

3) une coupe nationale (classement : facteur de conversion de 1000)

4. championnat national (classement : facteur de conversion 2500)

5. coupe continentale (classement : facteur de conversion 4000)

6. les championnats continentaux (classement : facteur de conversion 5000)
7. la coupe du monde - (classement : facteur de conversion 5500)

IMPORTANT : Ce taux de conversion est obtenu par les athlétes qui ne se sont pas qualifiés
r la ph final hampionnat mon i n'ont rticipé Xiém

jour de la finale. Le temps officiel d'un concurrent est celui du premier jour de qualification.
8éme Championnat du Monde- (classement : facteur de conversion 7000).

IMPORTANT : Seuls les athletes qualifiés pour le deuxiéme jour de la finale et qui prennent
le départ ce jour-la bénéficient de cette conversion. Le temps officiel de I'athléte est le temps

obtenu le jour de la finale.




Les 5 meilleurs résultats selon le taux de conversion ci-dessus sont inclus dans le
classement de la World NordicWalking League. Les points de classement seront
comptabilisés au nombre entier le plus proche.

Exemple :
L'athlete le plus rapide dans I'épreuve standard de 5 km a parcouru la distance dans un
temps de
31:15, I'athléte pour lequel nous comptons les points a réalisé un temps de 42:28. Les points
du vainqueur sont de 1000 et les points de notre athléte sont :

(31 min *60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 pts. = 736 points.

En cas d'égalité de points a la fin du cycle, le meilleur résultat est déterminant

obtenu dans I'épreuve la mieux classée (ordre : championnats du monde, championnats
continentaux, coupe du monde, etc.)

Championnats continentaux, Coupe du monde, etc.)

11 Dispositions finales :

e Aucune édition/modification n'est possible aprés 48h de la publication des résultats en
ligne.

e La compétition se déroulera quelles que soient les conditions météorologiques,

Il est possible de louer des batons de marche nordique au bureau de I'événement. Le
nombre de batons de marche nordique est limité

Le nombre de batons est limité selon le principe du premier arrivé, premier servi. La caution
remboursable pour la location des batons est de 100 PLN. La location des batons se fait sur
présentation d'une piece d'identité avec photo ; en cas de détérioration des batons, la
caution est perdue,

e L'organisateur n'est pas responsable des objets perdus pendant I'événement et des
dommages causeés par les participants,

e En soumettant a l'organisateur un formulaire d'inscription correctement rempli et signé, le
participant accepte que les données personnelles qu'il a fournies soient utilisées pour lui
envoyer des informations sur des événements futurs, des produits commerciaux, ainsi qu'a
des fins administratives et analytiques internes, conformément a la loi sur la protection des
données personnelles du 29 ao(t 1997,Journal officiel n® 33, point 883. Le participant a le
droit de retirer ce consentement et peut le faire a tout moment en envoyant une
correspondance a l'adresse de I'organisateur,

e La caution ne peut étre encaissée que sur la base du numéro de départ. Dans le cas ou
un concurrent perd son numéro de départ, I'Organisateur est déchargé de toute
responsabilité pour remettre la caution a une autre personne. Aucun objet de valeur ne peut
étre laissé dans la consigne,

e Les participants sont tenus de contracter eux-mémes une assurance accident,
L'organisateur est tenu de contracter une assurance responsabilité civile aux conditions
générales.

La réception du dossard équivaut a la déclaration par le concurrent qu'il a pris connaissance
du présent réglement et qu'il I'accepte dans son intégralité,

Les réclamations contre les résultats des courses peuvent étre déposées jusqu'a 30 minutes
aprés leur publication officielle. Pour déposer une réclamation, un paiement de 200 PLN est
requis, qui sera remboursé si la réclamation est acceptée.



succes de la demande.

e L'alcool, les drogues, les substances dopantes et la consommation de produits du tabac (y
compris les e-cigarettes) sont strictement interdits pendant I'événement,
e L'interprétation finale des régles incombe aux organisateurs.

e Une partie intégrante du réglement est le réglement du jugement, qui sera disponible un
mois avant le concours sur le site web de 'organisateur.

Le réeglement a été élaboré par I'équipe de la
Fédération mondiale de marche nordique originale,

en coopération avec les organisations nationales



Version en espaiol:

COPA DEL MUNDO DE MARCHA

NORDICA
BELCHAT()W, POLONIA 2025

Estatuto

1. Organizadores:

Federacion Mundial de Marcha Noérdica Original (ONWF)

Marcha noérdica en Polonia (NWPL)

Club deportivo de marcha noérdica Betchatow (KS NW Betchatéw)

2. Socios del evento:

Oficina del Mariscal del Voivodato de Lodz

La ciudad de Betchatow

Condado de Betchatow

Comuna de Betchatow

Polideportivo municipal de Betchatow

Centro deportivo del distrito de Betchatow

El Centro Cultural y Deportivo de la Comuna de Betchatow
Distrito forestal de Befchatow

4. Patronato honorario:

Creador de la marcha nérdica: Marko Kantaneva (ONWF)
Ministerio de Deporte y Turismo (MSIT)

Comité Polaco de Deportes No Olimpicos (PKSN)

5. Objeto del evento:

- promocién de un estilo de vida saludable y del tiempo libre activo, asi como la
popularizacién de actividades fisicas familiares e intergeneracionales como la marcha
nordica

- promocion de los lugares mas atractivos de Polonia donde se celebraran los eventos

- educacion sanitaria a través de formas estandarizadas e innovadoras de integracion de las
personas en

cualquier edad,

- integracién con personas con discapacidad

- seleccionar los mejores jugadores, familias y clubes

6. Fecha, lugar, ruta:
- El evento se llevara a cabo el 22 y 23 de agosto de 2025.



(Viernes/sabado en Betchatéw

- Inauguracion: 22 de agosto de 2025; PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Belchatéw,
googlemaps: https://goo.gl/maps/iwULVKk5fNsPaNm8YA

- Salida/Fin: PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Belchatow, googlemaps:
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

Distancias: 5, 10 y 20 kildometros. Las horas de salida se anunciaran en un programa minuto
a minuto.

El limite de participantes en la competicion es de 999. Los limites estan sujetos a cambios.

Fechas de las Copas del Mundo de la Liga Mundial de Marcha Nérdica:

Liga Mundial de Marcha Nordica (competicion internacional)

Tirano, Italia - 14/06/2025 Campeonato Europeo

Betchatéw, Polonia - 23/08/2025 Copa del Mundo

Eslovaquia - 13/09/2025 - Copa del Mundo

Agadir, Marruecos - 15/11/2025 - Copa del Mundo

Montevideo, Uruguay 2025 - 22/11/2025 Campeonato Sudamericano

7. Disposiciones generales:

PARTICIPACION :

Los competidores podran comenzar si:

e \erificaran su identidad en la Oficina de Carrera. Los paquetes y dorsales se recogeran
personalmente, con base en un documento de identidad con su fecha de nacimiento y

Foto o] segun la autorizacion disponible en el sitio web
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl . Debe imprimirse, completarse y entregarse,
firmada, a la persona que recoge el paquete en nombre del jugador.

e Presentaran un certificado médico que acredite su aptitud para participar en la
competicibn o bien presentardan una declaracidon expresando su consentimiento para
participar en la marcha bajo su propio riesgo, firmada personalmente en la oficina de
competicion.

e Daran su consentimiento por escrito para el tratamiento de los datos personales con la
finalidad de organizar la Copa del Mundo de Marcha Nérdica los dias 22 y 23 de agosto de
2025.

El pago de la cuota de inscripcion se realizara en un plazo de 7 dias a partir de la fecha de
inscripcion, a la cuenta del organizador del concurso, tras completar la solicitud en linea.
Esta cuota corresponde a los gastos de gestion del organizador por la ejecucion de la tarea.
En caso de retirada del concurso, el participante no tendra derecho a reembolso de la cuota
de inscripcion.

e Las personas menores de 18 afios (qQue aun no hayan alcanzado la mayoria de edad el
dia de la competicion, es decir, el 22 y 23 de agosto de 2025) deben tener un permiso por
escrito para participar.

De los padres o tutores legales, con su firma y numero PESEL. En el caso de extranjeros,
se requiere el numero de pasaporte.

e La recepcion del dorsal por parte del competidor equivaldra a la aceptacion del
reglamento de la Copa del Mundo.



https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA
http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl

e Cada competidor esta obligado a leer el reglamento de la Copa del Mundo y esta obligado
a cumplirlo.

e La correcta cumplimentacion del formulario de solicitud en la pagina web se considera una
solicitud.

sitio web y abonar la tarifa de entrada.

Tras la inscripcion y el pago de la cuota de inscripcién, los datos del competidor (hombre y
apellidos, lugar de residencia, ciudad, afo de nacimiento, afiliacion al club, sexo) se
publicaran en la lista de inscritos del sitio web. Solo los competidores que hayan pagado la
cuota de inscripcion a tiempo y figuren en la lista podran participar.

Los dorsales se entregaran en la oficina de la carrera tras presentar la declaracion de
aptitud  fisica para competir. Las declaraciones estan disponibles en
www.NordicWalkingWorldLeague.com

Los corredores con discapacidad que compitan en la carrera de 5 kildmetros pueden
participar. Se clasifican en la categoria de discapacitados segun su género y tipo de
discapacidad, sin distincion de edad. Los corredores con discapacidad que compitan en
distancias mas largas se clasifican con los corredores sin discapacidad segun su edad. Para
ser clasificados en la categoria de discapacitados, se debe presentar un certificado de
discapacidad en la oficina de la carrera antes del inicio de la misma.

e La condicién para clasificar a un competidor es completar los tramites en la oficina de
competencia.

de acuerdo con la normativa y recorriendo toda la distancia segun el recorrido marcado

e Los participantes en la marcha de 20 km el dia del evento deben tener al menos 18 afios,
los que participen en la marcha de 10 km el dia del evento deben tener al menos 16 afios y
se permiten personas menores en la marcha de 5 km.

Habra un puesto de asistencia médica en la ciudad de la carrera. En caso de lesion,
malestar o traumatismo, el participante debera notificar de inmediato al personal de la
carrera.

e Por razones de seguridad, los competidores de Nordic Walking comienzan en oleadas.
Los participantes se alinean en pasillos segun su edad. Comienzan en grupos de 3 a 4
personas.

e Las salidas individuales se realizardn segun categorias de edad y género.

e No esta permitido que personas ajenas a la competicion (entrenadores, familiares,
aficionados, etc.) marchen por el recorrido junto al competidor bajo amenaza de
descalificacion del mismo.

e Si un competidor no se presenta a la salida en su categoria de edad, el competidor
comienza al final de la parrilla

e No presentarse al inicio dentro de los 15 minutos posteriores a la hora de inicio resultara
en la descalificacion del competidor

e La reunion informativa con los arbitros tendra lugar 30 minutos antes de la hora de inicio.

LIGA DE MARCHA NORDICA
La participacion en las competiciones de la Copa del Mundo esta incluida en la clasificacion
de la World Nordic Walking League.

Mas informacién, reglas de la World Nordic Walking League:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

INSCRIPCION Y CUOTAS:


http://www.nordicwalkingworldleague.com
http://www.nordicwalkingworldleague.com

e Las inscripciones al concurso se aceptaran SOLO electrénicamente en
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/

La participacion en la competicion es de pago y el precio de la inscripcion para la Copa del
Mundo de Marcha Nérdica es:
adecuadamente:

Competiciones individuales:

1-100 participantes: adultos aprox. 20 euros (85 PLN), personas con discapacidad: aprox.
20 euros (85 PLN), ninos: aprox. 15 euros (65 PLN)

101-250 participantes : adultos aprox. 40 euros (165 PLN), personas con discapacidad:
aprox. 25 euros (105 PLN), nifios: aprox. 20 euros (85 PLN)

251-500 participantes: adultos aprox. 45 euros (190 PLN), personas con discapacidad:
aprox. 30 euros (130 PLN), nifios: aprox. 25 euros (105 PLN)

500-1000 participantes: adultos aprox. 50 euros (215 PLN), personas con discapacidad:
aprox. 35 euros (150 PLN), nifios: aprox. 30 euros (130 PLN)

Inscripcion el dia del concurso (si no se alcanza el limite): aprox. 65 euros (270 PLN)

e No hay limite de edad para la carrera de 5 km: cada participante es libre de

cubre la distancia designada (sin la ayuda de un tutor), los nifios de hasta 9 afios estan
obligados a comenzar con un tutor

e Para la carrera de 10 km, el participante debe tener al menos 16 afos.

e Para la carrera de 20 km, los participantes deben tener al menos 18 afos.

e La inscripcion es posible a través de www.NordicWalking\WorldLeague.com/pl/ hasta el 17
de agosto de 2025 a las 23:59 h. Si no se alcanza el limite de plazas, se puede inscribir
directamente en la oficina de la competicion durante su horario de apertura.

e Las tarifas se cobran a través del sistema Przelewy24, el formulario de pago se muestra
después del registro en linea

e La baja del concurso podra presentarse hasta el 31 de julio de 2025 a la siguiente
direccion:

liga@nordicwalking.pro

e LA TRANSFERENCIA DEL PAQUETE DE SALIDA DEBE INFORMARSE antes del 11 de
agosto de 2025 a la siguiente direccion: league@nordicwalking.pro

CONDICIONES DE REEMBOLSO

e Si el participante renuncia a participar en el evento por causas imputables al mismo, se le
reembolsara la tarifa abonada tras deducir el importe de 50,00 PLN (cincuenta zlotys) en
concepto de costes de gestidn y organizacion incurridos.

e Si un participante renuncia a participar en el evento por razones de salud causadas por
una enfermedad prolongada y documentada, no se cobraran los costos a que se refiere el
punto anterior y se reembolsara la tarifa en el importe nominal.

e Si el organizador cancela un evento por causas de fuerza mayor, en particular por
desastre natural o riesgo politico, la cuota abonada se reembolsara a solicitud del
participante dentro de los 30 dias posteriores al anuncio de la cancelacion. A solicitud del
participante, el organizador podra retener estos fondos y destinarlos a un evento futuro


http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
mailto:league@nordicwalking.pro
mailto:league@nordicwalking.pro

organizado por él.

RUTA:

e Habra jueces en el recorrido que evaluaran la técnica de marcha NW,

e Habra al menos 2 puntos de avituallamiento de agua a lo largo del recorrido.

e L a ruta estard marcada con marcadores especiales y cinta de advertencia.

e Un mapa del recorrido de la competicion estara disponible en la oficina de carrera y en el
sitio web.

e La longitud del recorrido se cuenta a lo largo de la linea mas corta que el competidor
pueda cubrir.

e Habra sefiales a lo largo de la ruta con informacion sobre los kilbmetros recorridos. Esto
es solo orientativo y puede diferir de la distancia real recorrida.

e Las carreras de 5, 10 y 20 km se desarrollaran en la zona forestal.

PUNTOS REFRESCANTES Y NUTRITIVOS:

e Habra agua y otros alimentos apropiados disponibles en las lineas de salida y llegada
durante todo el recorrido.

competencia.

Los puntos de avituallamiento y nutricion estaran ubicados a una distancia maxima de 2,5
km. Ademas, si las condiciones meteoroldgicas lo permiten, se instalaran puntos de
avituallamiento adicionales con agua potable.

Los alimentos que puedan proporcionar los competidores deberan colocarse en los puntos
designados por el organizador. Deberan estar dispuestos de forma que sean facilmente
accesibles, o podran ser entregados a los competidores por personas autorizadas.

e Esta prohibido apoyar a un competidor fuera de los puntos de hidratacion.

En casos justificados, es posible hidratarse fuera del avituallamiento. En tal caso, el
competidor esta obligado a detenerse en un lugar seguro del recorrido (para si mismo y
para los demas competidores).

e La zona de nutricion incluye estaciones de avituallamiento y nutricion. Esta zona abarca
una distancia de 50 metros antes y 50 metros después de la estacién de comida o bebida.
Esta zona estara marcada con lineas horizontales. En esta zona no se evallua el movimiento
de brazos, y el atleta puede soltarse los palos con seguridad.

PROGRAMA DEL MINUTO DE COMPETICION:

El horario puede variar. La informacion detallada estara disponible en el sitio web:
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ y el dia de la competicién en la oficina de la
competicién.

La oficina de la carrera estara sefializada y abierta segun el horario indicado en el programa
del evento. Una vez cerrada, no sera posible inscribirse ni recoger el paquete de salida.

MEDICION DEL TIEMPO:
e El tiempo de los competidores se medira electronicamente mediante chips electronicos.
e Se aplica tiempo neto.

PAQUETE DE INICIO:

Cada participante recibira

e medalla conmemorativa de finalista,

e comida regenerativa el dia de la competicion,



e agua,
e dos numeros iniciales
e Camiseta conmemorativa.

TRABAJO DE LOS JUECES (Marcha Nérdica):

e Habra jueces a lo largo del recorrido que evaluaran la técnica de Nordic Walking,

e La técnica de marcha incorrecta sera penalizada de acuerdo con el "Apéndice 1 -
Reglamento de evaluacioén de la marcha nérdica", que constituye una parte integral de este
reglamento.

e La técnica excepcionalmente buena sera recompensada de acuerdo con el "Apéndice 1
del Reglamento de Juzgamiento de Marcha Noérdica", que constituye una parte integral de
este reglamento.

e Habra camaras a lo largo del recorrido de la carrera, las grabaciones que realicen
ayudaran a aclarar cualquier duda.

e Los jueces, analizando las grabaciones de video después de la competicion, tienen
derecho a descalificar a un competidor y retirarle su titulo en caso de graves violaciones de
las reglas del juego limpio (por ejemplo, correr o acortar la ruta en lugares donde no hay
jueces).

e La lista final de resultados se publicara después de la aprobacién del juez principal,

NUMEROS DE PARTIDA:

e Cada competidor estéd obligado a llevar el numero de salida en el pecho o el abdomen, y
en la parte posterior de la espalda.

Los competidores deben mantener visible su dorsal. Si este queda cubierto, el juez podra
detener al participante y pedirle que lo coloque correctamente.

e El numero de salida debe coincidir con el numero del chip electrénico.

MOVIMIENTO POR ZONAS FORESTALES:

e A lo largo de todo el recorrido de la competicién se deben respetar los principios de
conservacion de la naturaleza y las disposiciones de la Ley Forestal, y en particular esta
prohibido: tirar basura en la zona (por ejemplo, abandonar envases de suplementos
nutricionales, botellas, vasos - toda la basura debe dejarse en los puntos de alimentacion);
abandonar el recorrido de la competicién; perturbar el silencio)

8. Distancias de competicion:
e Marcha nérdica 5 km

e Marcha nérdica 10 km

e Marcha nérdica 20 km

9. Calendario de competicion:

22 de agosto de 2025

- inauguracién oficial del evento, con la llegada de las banderas de los paises participantes
en la competicidon

23 de agosto de 2025
- competiciones individuales de la Copa del Mundo en una distancia de 5 km para todas las
categorias de edad



- competiciones individuales de la Copa del Mundo en una distancia de 10 km para todas
las categorias de edad

- competiciones individuales de la Copa del Mundo en una distancia de 20 km para todas
las categorias de edad

- Competiciones por equipos - Relevos de Marcha Noérdica.

SALIDA DE LOS COMPETIDORES.

e Los competidores salen en tandas, de 2 a 3 personas por fila, con una separacion de 2 a
3 metros entre ellas. Las salidas en tandas son dirigidas por el juez de salida/llegada.

e Las personas con discapacidad que demuestren una condicion fisica excepcional pueden
solicitar la salida con competidores de su categoria de edad. Este permiso debe obtenerse
del juez principal en cada competicion.

Orden de salida de los competidores dentro de una distancia determinada:
W/M 10-17

F/M 18 — 39 afios

F/M 40 — 49 anfos,

F/M 50 — 59 afos,

F/M 60 — 69 afos,

F/M 70 — 79 afios

Mujer/Hombre 80+

F/M personas con discapacidad

F/M 1-9

10. Clasificacion final
— la asignacién de categoria de edad se calcula por afo.

DISTANCIA 5 km Marcha Noérdica
Clasificacion general para mujeres y hombres
Categorias de edad:

-FIM1-9

-F/M 10-17

- F/IM 18 — 29 afos

- F/M 30 - 39 afos

- F/M 40 — 49 afios,

- F/M 50 — 59 arios,

- F/M 60 — 64 afios,

- F/M 65 — 69 afios,

-F/IM 70 — 74 anos

-F/IM 75 - 79 anos

- Mujer/Hombre 80+

Personas con discapacidad:
La pertenencia a una categoria se determina a partir del certificado de discapacidad vigente,
teniendo en cuenta la clasificacién basada en el simbolo de la causa de la discapacidad.



Simbolos segun: Simbolos de causas de discapacidad (niepelnosprawni.gov.pl)

Categoria | - incluye a personas con deterioro del aparato locomotor (simbolo 05-R) y
enfermedades neuroldgicas (simbolo 10-N).

Categoria Il: incluye participantes ciegos. Los participantes de esta categoria usan arneses
especiales y un guia. Todos los competidores ciegos usan gafas oscuras.

Categoria lll: incluye participantes con discapacidad visual. Los participantes de esta
categoria pueden participar con arneses especializados y guia, con guia sin arneses 0 sin
guia. Los guias para participantes con discapacidad visual estan marcados.

Categoria IV: incluye a personas con otras causas de discapacidad, es decir,

simbolos:

01-U (retraso mental);

02-P (enfermedades mentales);

03-L (trastornos de la voz, el habla y la audicion);

06-E (epilepsia);

07-S (enfermedades del sistema respiratorio y circulatorio);

08-T (enfermedades del sistema digestivo);

09-M (enfermedades del aparato genitourinario);

11-1 (otros, incluidos: endocrinos, metabdlicos, enzimaticos, infecciosos y zoondéticos);

12-C (trastornos generalizados del desarrollo);

DISTANCIA 10 km Marcha Nordi
Clasificacion general para mujeres y hombres
Categorias de edad

- F/M 16 — 44 anos,

- F/IM 45 — 54 afios,

- F/M 55 — 64 afios,

-H/M 65 +

DISTANCIA 20 km Marcha Nérdica
Clasificacion general para mujeres y hombres
Categorias de edad

-F/M 18 — 44 afios,

- F/IM 45 — 54 afios,

- Mujer/Hombre 55+

MEDALLAS Y PREMIOS

e La publicacion de los resultados, la entrega y recogida de premios se realizaran de
acuerdo con el programa del concurso.

e Todos los competidores que finalicen la competencia dentro del tiempo regular recibiran
medallas.

e Los ganadores del 1er al 3er lugar en las distancias de 5y 10 km y 20 km reciben una
estatuilla correspondiente al lugar que obtuvieron en el 1er, 2do o 3er lugar y el premio
principal otorgado por el socio estratégico o su representante.

e Los ganadores de las Tarjetas Verdes para las distancias de 5, 10 y 20 km recibiran una
copa y un diploma a la mejor técnica de Nordic Walking y el premio principal otorgado por el
socio estratégico o su representante.



e Los ganadores de los lugares del 1° al 3° en las categorias de edad correspondientes
reciben estatuillas y premios otorgados por el patrocinador del evento o su representante.
e Las categorias ABIERTAS y de edad estan duplicadas

e Durante la competencia de la Copa del Mundo, las 3 familias con la composicién
mencionada a continuacion que lograron los mejores resultados recibiran copas y premios
otorgados por el socio estratégico o su representante.

CLASIFICACION POR EQUIPOS

® Solo se aplica la clasificacion general para los ciclos individuales de las Ligas
Regionales, la Liga Nacional y la Liga Mundial.

e En la clasificacion por equipos se contabilizardan puntos en la clasificacion abierta de
los competidores en una distancia determinada, independientemente del género:
5 competidores desde una distancia de 5 km
4 competidores desde una distancia de 10 km
2 competidores desde una distancia de 20 km
Los miembros restantes del equipo obtienen 50 puntos. Quienes compiten en linea
obtienen una cantidad fija de puntos (200) solo si el equipo no alcanza el nimero
completo de participantes para la distancia. Si el equipo alcanza el nimero completo
de participantes para la distancia dada, el competidor que compite en linea obtiene
50 puntos.

® Los cinco mejores resultados del equipo en todas sus salidas se incluyen en la
clasificacién de la Liga Nacional, Regional o Mundial.

® Los resultados de la clasificacion por equipos se anunciaran en la final de cada ciclo.

e Una vez que un jugador estd registrado para un equipo determinado, no puede
cambiar de club durante toda la duracién del ciclo.

CLASIFICACION FAMILIAR

e Las inscripciones en la categoria familiar se realizaran en la oficina de carrera.

e Un maximo de 4 mejores resultados de cada Etapa contaran para la clasificacién familiar.
Se puede inscribir un minimo de dos o cualquier nimero de miembros en un equipo
"Familiar". Sin embargo, un maximo de 4 mejores resultados de cada Etapa contaran para
la puntuacion final.

El equipo "Familiar" puede incluir miembros con cualquier tipo de parentesco. La inscripcion
la realiza el "Jefe de Familia" antes de la salida de cada equipo en la oficina de carreras. La
participacion en el equipo "Familiar" es adicional y no aplica a ninguna otra clasificacion. No
se requiere un equipo familiar permanente.

La puntuacioén en la categoria familiar para cada participante se basa en su posicion en su
grupo de edad, por separado para mujeres y hombres. Se otorgan los siguientes puntos por
cada posicion:

1er lugar - 50 puntos 6° puesto - 34 puntos 11° puesto - 24 puntos
2do lugar - 46 puntos 7° puesto - 32 puntos 12° puesto - 22 puntos
3er puesto - 43 puntos 8° puesto - 30 puntos 13° puesto - 20 puntos
4° puesto - 40 puntos 9° puesto - 28 puntos 14° puesto - 18 puntos

5° puesto - 37 puntos 10° puesto - 26 puntos 15° puesto - 16 puntos



16° puesto - 15 puntos 21° puesto - 10 puntos 26° puesto - 5 puntos

17° puesto - 14 puntos 22° puesto - 9 puntos 27° puesto - 4 puntos
18° puesto - 13 puntos 23.er puesto - 8 puntos 28° puesto - 3 puntos
19° puesto - 12 puntos 24° puesto - 7 puntos 29° puesto - 2 puntos
20° puesto - 11 puntos 25° puesto - 6 puntos 30° puesto - 1 punto

CLASIFICACION DE LA LIGA MUNDIAL DE MARCHA NORDICA

La clasificacién de los mejores competidores en la categoria ABIERTA y en las categorias
de edad individuales se calculard mediante la puntuacion basada en la relacién de tiempo
entre un participante y el ganador de una distancia especifica. La clasificaciéon se mantendra
desde el primer evento de la Liga Mundial de Marcha Noérdica. Se otorgaran puntos por la
distancia en la que compita el competidor. Si la distancia cambia en la siguiente salida, los
puntos se calcularan por separado para la nueva distancia.

Los puntos en la clasificacion se otorgan segun la siguiente féormula:

Clasificacién = (tiempo del ganador en segundos en una distancia especifica)/(tiempo del
participante,

para los cuales se cuentan los puntos en segundos) x numero de puntos asignados a una
salida determinada

El nimero de puntos asignados a una salida determinada es:

1. Online Party (clasificacion: factor 200)

2. Evento regional (clasificacion: factor 500)

3. Copa Nacional (clasificacién: factor 1000)

4° Campeonato Nacional (clasificacion: factor 2500)

5. Copa Continental (clasificacion: factor 4000)

6° Campeonato Continental (clasificacion: factor 5000)

7. Copa del Mundo - (clasificaciéon: conversién 5500)

iIMPORTANTE! E nversion li | mpetidor n lasificaron
para la final del Campeonato Mundial o que no participaron el segundo dia de la final. El
tiempo oficial del competidor es el del primer dia de clasificacion.

8. Campeonato Mundial - (clasificacion: factor de conversion 7000)

IMPORTANTE: Este factor de conversion solo se otorga a los competidores que se

clasifican para el seqgundo dia de la final y comienzan ese mismo dia. El tiempo oficial del
competidor es el tiempo obtenido el dia de la final.

Los 5 mejores resultados, segun la tasa de conversion anterior, se contabilizaran para la
clasificacion de la Liga Mundial de Marcha Nérdica. Los puntos se registraran en niumeros
enteros.

Ejemplo:
El competidor mas rapido en la competencia estandar de 5 km cubri6 la distancia a tiempo.
31:15, el competidor cuyos puntos estamos contando tuvo un tiempo de 42:28. El ganador
tiene 1000 puntos, y nuestro competidor tiene:

(31 min * 60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 pts. = 736 puntos



En caso de igualdad de puntos al final del ciclo, el mejor resultado sera decisivo.
gand en el evento de mayor clasificacion (orden: Campeonato Mundial, Campeonato)
continente, Copa del Mundo, etc.).

11. Disposiciones finales:

e Después de 48 horas desde la publicacion de los resultados en Internet, no es posible
editarlos/modificarlos.

e La competicion se llevara a cabo independientemente del clima,

e Es posible alquilar bastones de marcha nérdica en la Oficina de Carrera. El nimero de
bastones es

Disponibilidad limitada (se atiende por orden de llegada). El depdsito reembolsable para el
alquiler de palos es de 100 PLN. Para alquilarlos, se requiere la presentacion de un
documento de identidad con foto. Si los palos estan dafnados, se perdera el depdsito.

e El organizador no se hace responsable de los articulos perdidos durante el evento ni de
los dafios causados por los participantes,

e Al enviar un formulario de solicitud correctamente completado y firmado al Organizador, el
participante del evento consiente el uso de los datos personales proporcionados por él/ella
con el fin de enviar informacién sobre futuros eventos, productos comerciales, asi como
para fines administrativos y analiticos internos, de conformidad con la Ley de Proteccion de
Datos Personales de 29 de agosto de 1997, Boletin Oficial No. 33, excepto 883. El
participante tiene derecho a retirar dicho consentimiento y puede hacerlo en cualquier
momento enviando correspondencia a la direccion del Organizador,

El depodsito solo se puede cobrar con el dorsal. Si un competidor pierde su dorsal, el
organizador queda exonerado de la responsabilidad de transferir el depdsito a otra persona.
No se pueden dejar objetos de valor en el depésito.

e Los participantes en la competicidén estan obligados a asegurarse contra accidentes,

e E| organizador cuenta con un seguro de responsabilidad civil sobre principios generales.

e La recepcion del numero de salida equivale a la declaracién del competidor de que ha
leido este reglamento y lo acepta en su totalidad,

e Las reclamaciones sobre los resultados de la salida pueden presentarse dentro de los 30
minutos siguientes a su publicacion oficial. Para presentar una protesta, se requiere un
depdsito de 200 PLN, que es reembolsable en caso de...

consideracion positiva de la solicitud.

e Durante el evento, esta absolutamente prohibido el consumo de alcohol, intoxicantes,
drogas, agentes dopantes y productos de tabaco para fumar (incluidos los cigarrillos
electronicos).

e La interpretacion final del reglamento corresponde a los organizadores.

e Parte integrante del reglamento es el Reglamento de Juzgamiento, que estara disponible
un mes antes de la competicidn en el sitio web del organizador.

El reglamento fue desarrollado por el equipo.
Federacion Mundial de Marcha Nérdica Original,

en cooperacion con organizaciones nacionales



ceska verze:

SVETOVY POHAR V SEVERSKE

CHUZI
BELCHATOW, POLSKO 2025

Predpisy

1 Organizatofi:

Svétova federace severské chiize (ONWF)

NordicWalking Poland (NWPL)

Sportovni klub Nordic Walking Belchatow (KS NW Belchatow)

2. partnefi akce:

Mar8alkovsky ufad Lodzského vojvodstvi
Mésto Belchatow

Povodi Betchatow

Obec Belchatow

Méstské sportovni centrum v Befchatowé
Okresni sportovni centrum v Belchatowé
Centrum kultury a sportu gminy Belchatow
Lesni inspektorat Betchatow

4 Cestna zastita:

Zakladatel Nordic Walking- Marko Kantaneva (ONWF)
Ministerstvo sportu a cestovniho ruchu (MSIT)

Polsky vybor neolympijskych sportd (PKSN)

5 Cil akce:

- propagace zdravého zivotniho stylu a aktivniho traveni volného €asu a popularizace
rodinné a mezigeneracni pohybové aktivity, jako je Nordic Walking.

- propagace nejatraktivnéjSich mist v Polsku, kde se akce uskutecni.

- prozdravotni vychova prostfednictvim standardnich a inovativnich forem integrace lidi z
celého svéta

vSech vékovych kategorii

- integrace osob se zdravotnim postizenim

- identifikace nejlepSich zavodnikd, rodin a klub{. 6. Vymezeni oblasti, v nichz se bude konat
sportovni akce

Datum, misto konani, trasa:



- 2025.
(patek/sobota v Betchatowé).

- Zahajeni: 22. srpna 2025; PCS ulice Czapliniecka 96, 97-400 Betchatow,
googlemaps: https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- Start/Meta: PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Belchatéw, googlemaps:
CZAPLINSKI, ADRESA: https://goo.al/maps/iwULVkS5fNsPaNm8YA

- Vzdalenosti 5,10,20 km. Starty budou uvedeny v minutovém programu

- Limit ucastnikd, ktefi se ztu¢astni zavodu, je: 999 Limity se mohou zménit.

Terminy Svétového poharu pro Svétovou ligu Nordic Walking:

Svétova liga Nordic Walking (mezinarodni soutéz)

Tirano, Italie- 14.06.2025 Mistrovstvi Evropy

Betchatow, Polsko - 23.08.2025 Svétovy pohar

Slovensko - 13.09.2025 Svétovy pohar

Agadir, Maroko - 15.11.2025 - Svétovy pohar

Montevideo, Uruguay 2025 - 22.11.2025 Mistrovstvi Jizni Ameriky

7 VSeobecna ustanoveni:

UCAST:

SoutéZici, ktefi:

e Vyplni ovéfeni v zavodni kancelafi. Balicky a startovni Cisla budou vyzvednuty osobné na
zakladé dokladu totoZnosti s datem narozeni a

fotografii nebo na zakladé opravnéni zverejnéného na
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl. To musi byt vytisténo, vyplnéno a pfedano
podepsané osobé, ktera za zavodnika vyzvedava baliCek.

e predlozit Iékafské potvrzeni, Ze je schopen zucastnit se soutéze, nebo ucinit prohlaseni,
ze souhlasi s ucasti na pochodu na vilastni odpovédnost, podepsané vlastnoru¢né v
kancelafi soutéze.

e udéli pisemny souhlas se zpracovanim svych osobnich Udaju pro ucely poradani
Svétového poharu v Nordic Walking ve dnech 22.-23. 8. 2025.

e Uhradi ucastnicky poplatek do 7 dnll ode dne registrace na Ucet poradatele soutéze po
vyplnéni elektronické prihlasky. Ugastnicky poplatek je poplatkem pofadateli za zpracovani
ukolu. V pfipadé zruSeni soutéZze nema ucastnik narok na vraceni startovného.

e Osoby mladSi 18 let (které v den konani soutéze, tj. 22.-23. 8. 2025, jesté nedosahly
pInoletosti) musi mit k ucasti pisemné povoleni.

od rodiéd nebo zakonnych zastupcl s jejich podpisem a Cislem PESEL. V pfipadé cizincl je
vyzadovano ¢islo pasu.

e VVyzvednuti startovniho €isla zavodnikem se rovna souhlasu s pfedpisy Svétového poharu.
e Kazdy zavodnik je povinen seznamit se s predpisy Svétového poharu a je povinen je
dodrzovat.

e Za pfihlasku se povazuje spravné vyplnéni pfihlaSovaciho formulafre v den konani zavodu.
a zaplaceni startovného.

e Po zaregistrovani pfihlasky a zaplaceni startovného budou udaje zavodnika (jméno a
pfijmeni, bydlisté - mésto, rok narozeni, klubova pfislusnost, pohlavi) zvefejnény v seznamu


https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

pfihlasenych na webovych strankach. Na start budou pfipusténi u€astnici, ktefi v€as zaplatili
startovné a jsou uvedeni v seznamu pfihlasenych.

e Startovni Cisla budou vydana v kancelafi zavodu po predlozeni prohlaseni o zplsobilosti k
zavodu. Prohlaseni jsou k dispozici na www.NordicWalkingWorldLeague.com.

e Zavodu se mohou zuc&astnit osoby se zdravotnim postizenim, které zavodi na trati 5 km.
Tyto osoby jsou zafazeny do kategorie zdravotné postizenych osob podle pohlavi, druhu
postizeni, bez vékového rozdéleni. Osoby se zdravotnim postizenim soutézici na delSi
vzdalenosti jsou zafazeny do kategorie s osobami bez zdravotniho postiZzeni podle véku. Pro
zarazeni do kategorie zdravotné postizenych osob je nutné predlozit v kancelafi zavodu pfred
startem zavodu potvrzeni o zdravotnim postizeni.

Aby mohl byt zavodnik klasifikovan, musi v zavodni kancelafi vyfidit formality.

Aby byl zavodnik klasifikovan, musi v kancelafi zavodu splnit formality v souladu s predpisy
a absolvovat celou trasu podle vyznacené trasy.

e Ugastnici chiize na 20 km musi byt v den konani soutéze starsi 18 let, v chdzi na 10 km
musi byt v den konani soutéze starSi 16 let, v chizi na 5 km jsou povoleni mladsi,

e Ve mésté konani akce bude zfizena stanice lékafské pomoci. V pfipadé zranéni, Spatného
zdravotniho stavu nebo Urazu musi ucastnik neprodlené informovat personal akce,

e z bezpecnostnich divodu budou zavodnici Nordic Walking startovat ve vinach.

e Ugastnici jsou sefazeni v koridorech podle vékovych kategorii. Starty probihaji ve
skupinach po 3-4 osobach.

e Jednotlivé starty probihaji podle vékovych kategorii a pohlavi.

Osoby, které se neucastni soutéze (trenéfi, rodinni pfisludnici, divaci atd.), nesméji na trase
soutéze pochodovat vedle zavodnika pod hrozbou diskvalifikace zavodnika.

Pokud se zavodnik nedostavi na start ve své vékové kategorii, musi se zavodnik

zavodnik startuje na konci sazby.

Nedostavi-li se zavodnik na start do 15 minut od ¢asu startu, bude diskvalifikovan.

Instruktaz rozhoddZich se kona 30 minut pfed startem.

LIGA NORDIC WALKING
Start v soutézi Svétového poharu je zahrnut do klasifikace Svétoveé ligy Nordic Walking.

Vice informaci naleznete v predpisech Svétové ligy Nordic Walking:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REGISTRACE A POPLATKY:
PfinlaSky do soutéze budou pfijimany POUZE elektronicky na  adrese
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/.

Ugast na soutéZi je zpoplatnéna a startovné na Svétovy pohar v Nordic Walking &ini
resp:

Individualni zavody:

1 - 100 ucastnikl: dospéli cca 20 eur (85 PLN), osoby se zdravotnim postizenim cca 20 eur
(85 PLN), déti cca 15 eur (65 PLN).

101 - 250 ucastniku: dospéli: cca 40 eur (165 PLN), osoby se zdravotnim postizenim: cca
25 eur (105 PLN), déti: cca 20 eur (85 PLN).

251 - 500 ucastnikl: dospéli: cca 45 eur (190 PLN), osoby se zdravotnim postizenim: cca
30 eur (130 PLN), déti: cca 25 eur (105 PLN).
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500 - 1000 ucastnikd: dospéli: cca 50 eur (215 PLN), osoby se zdravotnim postizenim: cca
35 eur (150 PLN), déti: cca 30 eur (130 PLN).

registrace v den konani soutéze (v pfipadé, Ze nebude vyc€erpan limit): Pfiblizné 65 eur (270
PLN)

Pro zavod na 5 km neni stanoven zadny vékovy limit - kazdy u¢astnik absolvuje vzdalenost
sam (bez pomoci pravodce).

Zavod na 5 km - kazdy ucastnik zdolava vzdalenost sam (bez doprovodu priivodce); déti do
9 let musi byt v doprovodu priivodce.

Pro u¢ast v zavodé na 10 km musi byt u€astnikim nejméné 16 let.

pro u€ast v zavodé na 20 km musi byt u€astnikim nejméné 18 let.

e Reqgistrace probiha prostfednictvim www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ do 17. 8.
2025 do 23:59. V pripadé nevyc€erpani limitu je mozné se pfihlasit pfimo v kancelafi zavodu
Vv jeji provozni dobé.

e Poplatky se vybiraji prostfednictvim systému Przelewy24, platebni formular se zobrazi po
pfihlaSeni online.

e ODHLASENI ZE ZAJEZDU je mozné nahlasit do 31. Eervence 2025 na adresu:

league@nordicwalking.pro
e PREVZETiI STARTOVNIHO BALIKU JE TREBA HLASIT do 11. srpna 2025 na adresu :

league@nordicwalking.pro

PODMINKY PRO VRACENI POPLATKU

V pfipadé zruseni UCasti u€astnika na akci z dlivodud na jeho strané bude uhrazeny poplatek
vracen po odecteni Castky 50,00 PLN (padesat polskych zlotych) za manipulaéni a
organizaéni naklady, které vznikly.

e V pfipadé, Ze Ucastnik zrusi svou Ucast na akci ze zdravotnich dlvodl zplsobenych
doloZenou dlouhodobou nemoci, naklady uvedené v pfedchozim bodé nebudou uctovany a
poplatek bude vracen v nominalni vysi.

e V pfipadé, Ze organizator zrusi akci z divodd vyS$Si moci, zejména v dusledku pfirodni
katastrofy nebo politického rizika, bude zaplaceny poplatek na zadost u€astnika vracen do
30 dnu od oznameni o zruseni akce. Na samostatnou zadost u€astnika si mize poradatel
tyto prostfedky ponechat a pfipsat je na u€et budouci akce pofadané poradatelem.

TRASA:

Na trase budou rozhodéi, ktefi budou hodnotit techniku chlize NW,

Na trase budou minimalné 2 ob&erstvovaci stanice s vodou.

Trasa bude vyzna&ena specialnimi znackami a vystraznou paskou.

Mapa trasy bude k dispozici v kancelafi zavodu a na webovych strankach.

e Délka trasy se pocita podle nejkratsi trasy, kterou muze zavodnik absolvovat.

e Na trase budou umistény znacky s kilometrazi. Jedna se o orientacni znacCeni, které se
muze lisit od skute¢né ujeté vzdalenosti.

Zavody na 5 km, 10 km a 20 km se uskute¢ni v lesnaté oblasti.

OBCERSTVOVACI A VYZIVOVE BODY:
Na startu a v cili budou k dispozici voda a dalSi vhodné potraviny.
zavodu.
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e Obcerstvovaci a vyzivové body budou organizovany na vzdalenostech nepfesahujicich 2,5
km. Pokud to budou vyzadovat povétrnostni podminky, budou navic umistény dalSi
obcerstvovaci body zasobované pitnou vodou.

e Jidlo, které si mize dodat jezdec sam, musi byt umisténo na mistech uréenych
pofadatelem. Mélo by byt umisténo tak, aby bylo snadno pfistupné nebo aby jej mohly
povérené osoby predat jezdcum.

e Podpora zavodnika mimo hydratacni body je zakazana.

V odlvodnénych pfipadech je mozné rehydratovat mimo prostor pro vyzivu. V takovém
pfipadé je zavodnik povinen zastavit na bezpeném misté na trati (pro sebe i ostatni
zavodniky).

e ObcCerstvovaci a vyzivové body jsou souéasti vyzivové zony. Ta zahrnuje usek 50 m pfed a
50 m za obcerstvovacim nebo vyzZivovym bodem. Tato zéna bude vyznacena vodorovnymi
Carami. V této zéné se nehodnoti prace pazi a zavodnik mlize ty¢e bezpecéné rozlozit.

MINUTOVY PROGRAM SOUTEZE:

e Minutovy program se mulze zménit. Podrobné informace budou zvefejnény na adrese:
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ , a v den soutéze v kancelafi soutéze.

Soutézni kancelaf bude oznacena a oteviena podle harmonogramu uvedeného v programu
soutéZe. Po uzavieni soutéZni kancelafe nebude mozZzné se na soutéZ pfihlasit ani
vyzvednout uc€astnicky balicek.

MERENi CASU:
Cas zavodnik(i bude méfen elektronicky pomoci elektronickych &ipa.
e bude platit Cisty Cas.

STARTOVNI BALICEK:

Kazdy ucastnik obdrzi

e pamétni cilovou medaili ,

e regeneracni jidlo v den soutéze ,
e voda

dveé startovni Cisla

e pamétni tricko.

PRACE ROZHODCIHO (Nordic Walking):

Na trase budou rozhod¢i, ktefi budou hodnotit techniku chlize Nordic Walking,

e Nespravna technika chlze bude penalizovana podle "Pfilohy 1 - Pravidla pro hodnoceni
Nordic Walking", ktera je nedilnou soucasti téchto pravidel,

e vynikajici technika chiize bude ocenéna v souladu s "Pfilohou 1 - Pravidla pro hodnoceni
Nordic Walking", ktera je nedilnou soucasti téchto pravidel,

e na trase zavodu budou umistény kamery, jejichz zaznamy pomohou objasnit pfipadné
nejasnosti.

e rozhod¢i maji na zakladé analyzy videozaznamu po skonéeni soutéze pravo zavodnika
diskvalifikovat a odebrat mu titul v pfipadé hrubého porudeni pravidel fair play (napf. béhani
po trase nebo zkracovani trasy v mistech, kde nejsou rozhodci).

e konec€na vysledkova listina bude zvefejnéna po schvaleni hlavnim rozhod&im,

STARTOVNI CISLA:



e kazdy zavodnik je povinen nosit své startovni Cislo na hrudi nebo na bfiSe a na zadech na
zadech.

Zavodnici jsou povinni nezakryvat své startovni Cislo. Pokud je startovni &islo zakryto, ma
rozhod¢i pravo zastavit UCastnika a pozadat ho o spravné umisténi oznaceni.

e Startovni Cislo musi odpovidat Cislu elektronického Cipu.

CHUZE V LESNICH OBLASTECH:

V pribéhu celé soutézni trasy je nutné dodrZovat pravidla ochrany pfirody a predpisy
stanovené lesnim zakonem, zejména je zakazano: znecistovat okoli (tj. odhazovat obaly od
vyzivy, lahve, kelimky - veSkeré odpadky je nutné zanechat na mistech pro vyzivu); chodit
mimo soutézni trasu; rusit ticho).

8 Soutézni vzdalenosti:
nordicwalking 5 km

e NordicWalking 10 km
e NordicWalking 20 km

9 Kalendar zavodu
22. srpna 2025
- Oficialni zahajeni zavodu se vzty&enim vlajek zucastnénych zemi

23. srpna 2025

- individualni zavod Svétového poharu na 5 km pro vSechny vékové kategorie
- Individualni zavod Svétového poharu na 10 km pro v8echny vékové kategorie
- individualni zavod Svétového poharu na 20 km pro vSechny vékové kategorie
- soutéz druzstev - Stafety Nordic Walking

START ZAVODNIKU

e Zavodnici startuji ve vinach po 2-3 osobach v fadé€, pficemz vzdalenost mezi fadami je 2-3
metry. Starty vin Fidi rozhod¢i startu/cile.

e 0soby se zdravotnim postiZzenim, které jsou mimoradné zdatné, mohou pozadat o start se
zavodniky ve své vékové kategorii. Tuto moznost je tfeba ziskat pfi kazdém zavodé od
hlavniho rozhod¢iho.

Poradi startu zavodnikd v dané vzdalenosti:
K/IM 10-17

M/M 18 - 39 let

K/IM 40 - 49 let

K/M 50 - 59 let

K/M 60 - 69 let

KIM70-79 let

M/Z 80+

K/M Osoby se zdravotnim postizenim

K/IM 1-9 LET



10. Koneéna klasifikace
- Clenstvi ve v&kovych kategoriich se vypoé&itava na roéni bazi.

DISTANCE 5 km Nordic Walking
Obecna klasifikace Zen a muzu
Vékové kategorie

-M/Z 1-9

- M/M 10-17

-M/M 18 - 29 let

- M/M 30 - 39 let

-K/IM 40 - 49 let

- K/IM 50 - 59 let

-K/IM 60 - 64 let

- K/IM 65 - 69 let

-M/Z70-74 let

-MIZ 75 - 79 let

- M/M 80+

osoby se zdravotnim postiZzenim:

PrisluSnost ke kategorii se urCuje podle aktualniho prikazu zdravotniho postizeni s
pfihlédnutim ke klasifikaci na zakladé symbolu pfi€iny zdravotniho postiZzeni.

Symboly podle : Symboly pfic€in zdravotniho postizeni (niepelnosprawni.gov.pl)

Kategorie | - zahrnuje osoby s postizenim pohybového aparatu (symbol 05-R) a
neurologickym onemocnénim (symbol 10-N).
Kategorie Il - zahrnuje nevidomé osoby. Start v této kategorii je ve specializovaném

ortézovém zafizeni s prlvodcem. VSichni zrakové postizeni zavodnici startuji se
zatemnénymi brylemi/brylemi.

Kategorie Ill - zahrnuje osoby se zrakovym postizenim. Start v této kategorii mize byt ve
specializovaném postroji s pravodcem, s pruvodcem bez postroje nebo bez pravodce.
Zrakoveé postizeni privodci maji oznaceni.

Kategorie IV - zafazujeme osoby s jinymi pfi€inami postiZeni, {j.

symboly:

01-U (mentalni postizeni);

02-P (duSevni onemocnéni);

03-L (postizeni hlasu, feci a sluchu);

06-E (epilepsie);

07-S (nemoci dychaciho a obé&hového ustroji);

08-T (nemoci travici soustavy);

09-M (nemoci mocopohlavniho systému);

11-1 ( ostatni, vC€etné endokrinologickych, metabolickych, enzymatickych, infekénich a
zoonotickych);

12-C (celostni vyvojové poruchy);

DISTANCE 10 km Nordic Walking
Obecna klasifikace pro Zzeny a muze

Vékové kategorie
- M/M 16 - 44 let



- M/M 45 - 54 let
- M/M 55 - 64 let
- M/M 65+

DISTANCE 20 km Nordic Walking
Obecna klasifikace Zen a muzl

Vékové kategorie
-M/M 18 - 44 let
- M/M 45 - 54 et
- M/M 55+

MEDAILE A CENY
Vyhlaseni vysledku, pfedani a prevzeti cen se uskuteni v souladu s programem soutéze.
e VSichni zavodnici, ktefi dokonéi soutéz v zakonem stanoveném ¢ase, obdrzi medaile.

e vitézové volnych mist | - lll na vzdalenostech 5 a 10 km a 20 km obdrzi soSku podle
umisténi na I, Il nebo Il a hlavni cenu, kterou udéluje strategicky partner nebo jeho
zastupce.

e vitézové Zelenych karet na vzdalenostech 5 a 10 km a 20 km obdrzi pohar a diplom za
nejlepsi techniku Nordic Walking a hlavni cenu udélenou strategickym partnerem nebo jeho
zastupcem

e vitézové na |. az lll. misté v pfisluSnych vékovych kategoriich obdrzi sosSky a ceny udélené
sponzorem akce nebo jeho zastupcem

OPEN a vékové kategorie jsou duplicitni.

e béhem soutéze Svétového poharu obdrzi 3 rodiny s nejlepSimi vysledky trofeje a ceny
udélené strategickym partnerem nebo jeho zastupcem.

KLASIFIKACE TYMU

e Plati pouze celkova klasifikace pro jednotlivé cykly regiondlnich lig, narodni ligy a
sveétové ligy.

e Do tymové klasifikace se zapo itavaji body z oteviené klasifikace zavodnikl na dané
vzdalenosti bez ohledu na pohlavi:
5 zdvodnikU na vzdalenosti 5 km
4 zavodnici na 10 km
2 zavodnici na 20 km
Zbyvajici zavodnici v tymu ziskaji 50 bodU pro tym. Online zavodnici ziskavaji pro tym
pevny poCet bodU - 200, a to pouze v pfipadé, Ze tym nema plny poCet zavodniku
pro danou vzdalenost. V pfipadé, Ze ma tym plny poCet zavodnik( pro danou
vzdalenost, ziskava online zavodnik pro tym 50 bodu.

e Do klasifikace narodni, regionalni nebo svétové ligy se zapoCitdva 5 nejlepSich
vysledkl tymu ze vSech start(.

e Vysledky tymové klasifikace budou vyhlaSeny ve finale jednotlivych cyklu.

e Zavodnik, ktery se jednou pfihlasi do tymu, nemUzZe po celou dobu trvani cyklu
zmenit klub.



RODINNA KLASIFIKACE

Pfihlasky do rodinné kategorie se podavaji v kancelafi soutéze.

e Do rodinné klasifikace se budou zapocitavat maximalné 4 nejlepSi vysledky podle
klasifikace jednotlivych etap. V "rodinném" tymu mohou byt pfihlaseni minimalné dva nebo
libovolny pocet ¢lenl, do kone€ného bodovani se vS8ak budou zapocitavat maximalné 4
nejlepsi vysledky z kazdé etapy.

e V/ "rodinném" tymu mohou byt ¢lenové jakkoli spfiznéni nebo pfibuzni. Registraci provadi
"hlava rodiny" pfed kazdym startem "tymu" v kancelafi zavodu. Start "Rodinného" tymu je
dodateCny a nespojuje se s zadnou jinou klasifikaci. Stalé slozeni tymu - rodiny neni
vyzadovano.

eBodovani v rodinné kategorii jednotlivych U€astnikl se pocita podle umisténi v jejich
vékové kategorii, zvlast pro Zeny a muze. Za jednotliva umisténi se udéluje nasledujici

pocet bodu:

1. misto - 50 bod 11. misto - 24 bodu 21. misto - 10 bod
2. misto - 46 bod 12. misto - 22 bodU 22. misto - 9 bodl
3. misto - 43 bodu 13. misto - 20 bodd 23. misto - 8 bodu
4. misto - 40 bod 14. misto - 18 bodU 24. misto - 7 bodl
5. misto - 37 bod 15. misto - 16 bodU 25. misto - 6 bodl
6. misto - 34 bodu 16. misto - 15 bodd 26. misto - 5 bodu
7. misto - 32 bodu 17. misto - 14 bodu 27. misto - 4 body
8. misto - 30 bodl 18. misto - 13 bodu 28. misto - 3 body
9. misto - 28 bodu 19. misto - 12 bodu 29. misto - 2 body
10. misto - 26 bod( 20. misto - 11 bod 30. misto - 1 bod

KLASIFIKACE VE SVETOVE LIZE NORDIC WALKING

Poradi nejlepSich zavodnikl v kategorii OPEN i v jednotlivych vékovych kategoriich bude
vypocitano pomoci bodovani vytvofeného na zakladé cCasového poméru mezi danym
Uucastnikem a vitézem konkrétni vzdalenosti. Pofadi bude provadéno od prvniho zavodu
Svétové ligy Nordic Walking. Body budou udélovany za vzdalenost, na které zavodnik
startuje. Pokud se vzdalenost pfi dalSim startu zméni, budou body udéleny zvlast za novou
vzdalenost.

Body do klasifikace se udéluji podle vzorce:

Porfadi =(Cas vitéze pocitany v sekundach na dané vzdalenosti)/(Cas u€astnika,

(Cas vitéze pocitany v sekundach na konkrétni vzdalenosti)/(Cas UcCastnika, za ktery se
pocitaji body v sekundach) x pocet bodl pfidélenych na dany start.

Pocet bodU pfidélenych konkrétnimu startu je:

. online zavod (pofadi: pfepoditaci koeficient 200)

. regionalni zavod (pofadi: pfepocitaci koeficient 500)

. harodni pohar (pofadi: pfepocitaci koeficient 1000).

. Narodni Sampionaty (poradi: pfepocitaci koeficient 2500)

. Kontinentalni pohar (pofadi: pfepocitaci koeficient 4000)

. kontinentalni mistrovstvi (pofadi: pfepocitaci koeficient 5000)

o O WN -~



7. Svétovy pohar- (pofadi: pfepocitaci koeficient 5500)

DULEZITE: Tento prepoditaci koeficient ziskavaiji sportovci, ktefi se nekvalifikovali do
finalové faze mistrovstvi svéta nebo se nezudastnili druhého dne findle. Oficialnim ¢asem
zavodnika je ¢as z prvniho dne kvalifikace.

8. mistrovstvi svéta- (pofadi: prepocitaci koeficient 7000).

DULEZITE: Tento piepodet se udéluje pouze zavodnikdm, ktefi se kvalifikovali do druhého

dne finale a ktefi v tento den startuji. Oficialnim ¢asem sportovce je €as dosazeny v den
finale.

Do zebficku Svétové ligy NordicWalking se zapocitava 5 nejlepSich vysledkd podle vySe
uvedeneého prepocitaciho koeficientu. Body do ZebfiCku se zaznamenavaji s pfesnosti na
nejblizsi celé Cislo

Priklad:
Nejrychlejsi zavodnik v zavodé na 5 km standardni trati pfekonal vzdalenost v ¢ase
31:15, zavodnik, kterému pocitame body, mél &as 42:28. Body vitéze jsou 1000 a body
naseho zavodnika jsou:
(31 min * 60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 bodu. = 736 bodu.

V pfipadé stejného poctu bodu ziskanych na konci cyklu rozhoduje lepsi vysledek.

ziskany v zavodé s nejvy8Sim hodnocenim (pofadi: mistrovstvi svéta, kontinentalni
mistrovstvi, svétovy pohar atd.).

Kontinentalni mistrovstvi, Svétovy pohar atd.).

11 Zavérec¢na ustanoveni:

Po uplynuti 48 hodin od zvefejnéni vysledku na internetu neni mozna zadna editace/zména.
e Soutéz se uskutecni bez ohledu na pocasi,

V kancelafi zavodu je mozné si zapUjcit hole na nordic walking. Pocet holi na nordic walking
je omezen.

Pocet holi je omezen podle pofadi pfichodu a odchodu. Vratna zaloha za zapujceni holi ini
100 PLN. Hole se pujcuji po pfedlozeni prikazu totoznosti s fotografii; v pfipadé poSkozeni
holi zaloha propada,

e Organizator neodpovida za véci ztracené béhem akce a za Skody zpusobené ucastniky,

e odevzdanim fadné vyplnéné a podepsané pfihlasky pofadateli ucastnik souhlasi s
pouzitim jim poskytnutych osobnich udaju pro ucely zasilani informaci Ucastnikovi o
budoucich akcich, komercnich produktech, jakoZ i pro interni administrativni a analytické
Ucely, a to v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajd ze dne 29. srpna 1997,Sb. z. ¢&.
33, polozka 883. Ugastnik ma pravo tento souhlas odvolat a maze tak kdykoli uginit
zaslanim korespondence na adresu poradatele,

e Vklad Ize vybrat pouze na zakladé startovniho Cisla. V pfipadé, ze ucastnik ztrati startovni
Cislo, je poradatel zbaven odpovédnosti za pfedani vkladu jiné osobé. V uschovné nelze
ponechat Zadné cenné véci,

e Ugastnici jsou povinni uzavfit Grazové pojisténi na vlastni naklady,

Poradatel je povinen uzavfit pojisténi odpovédnosti za obecné podminky.

Pfrevzeti startovniho Cisla znamena, Ze zavodnik prohladuje, Ze se seznamil s témito
predpisy a v plném rozsahu je akceptuje,



Stiznosti na vysledky zavodul Ize podavat do 30 minut po jejich oficialnim zvefejnéni. Pro
podani protestu je tfeba zaplatit Castku 200 PLN, ktera bude vracena v pfipadé, ze

Uspésné zadosti.

e Béhem zavodu je pfisné zakazano pozivani alkoholu, drog, dopingovych latek a koufeni
tabakovych vyrobku (véetné elektronickych cigaret),

e Konec¢ny vyklad pravidel je v kompetenci organizatoru.

e Nedilnou soucasti pravidel jsou Pravidla hodnoceni, ktera budou k dispozici mésic pfed
soutézi na internetovych strankach pofadatele.

Pravidla vypracoval tym
World Original Nordic Walking Federation,

ve spolupraci s narodnimi organizacemi



slovenska verzia:

SVETOVY POHAR V SEVERSKEJ

CHODZI
BELCHATOW, POLSKO 2025

Predpisy

1 Organizatori:

World OriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
NordicWalking Poland (NWPL)

Sportovy klub Nordic Walking Belchatow (KS NW Belchatow)

2. Partneri podujatia:

Marsalkovsky urad Lodzského vojvodstva
Mesto Belchatow

Okres Befchatéw

Obec Belchatow

Mestské Sportové centrum v Betchatéwe
Okresné $portové centrum v Belchatéwe
Centrum kultury a Sportu obce Belchatéw
Lesny indpektorat Betchatow

4 Cestny patronat:

Zakladatel Nordic Walking- Marko Kantaneva (ONWF)
Ministerstvo Sportu a cestovného ruchu (MSIT)

Pol'sky vybor neolympijskych Sportov (PKSN)

5 Ciel podujatia:

- propagacia zdravého Zivotného Stylu a aktivheho travenia volného ¢asu a popularizacia
rodinnej a medzigeneracnej pohybovej aktivity, akou je Nordic Walking

- propagacia najatraktivnejSich miest v Pol'sku, kde sa podujatia uskutoénia

- vychova k zdraviu prostrednictvom standardnych a inovativnych foriem integracia ludi
vSetkych vekovych kategorii

- integracia oséb so zdravotnym postihnutim

- identifikacia najlepSich pretekarov, rodin a klubov. 6.

Datum, miesto konania, trasa:
- Podujatie sa uskutocni od 22. augusta do 23. augusta 2025
(piatok/sobota v Betchatéwe



- Slavnostné otvorenie: 22. augusta 2025; PCS 96 Czapliniecka ulica, 97-400 Betchatow,
googlemaps: https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- Start/Meta: PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Belchatéw, googlemaps:
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- Vzdialenosti 5,10,20 km. Zaciatky budu uvedené v minutovom programe

- Limit u€astnikov, ktori sa zuc¢astnia sutaze, je: 999 Limity sa mdzZu zmenit.

Terminy Svetového pohara pre Svetovu ligu Nordic Walking:

Svetova liga Nordic Walking (medzinarodna sutaz)

Tirano, Taliansko- 14.06.2025 Majstrovstva Eurdpy

Betchatdw, Polsko - 23.08.2025 Svetovy pohar

Slovensko - 13.09.2025 Svetovy pohar

Agadir, Maroko - 15.11.2025 - Svetovy pohar

Montevideo, Uruguaj 2025 - 22.11.2025 Majstrovstva Juznej Ameriky

7 VSeobecné ustanovenia:

UCAST:

SutaZiaci, ktori:

e Vlykonaju overenie v kancelarii pretekov. Baliky a startové Cisla si budu preberat osobne
na zaklade dokladu totoZnosti s datumom narodenia a

fotografiou alebo na zaklade opravnenia zverejneného na
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl. Toto je potrebné vytlacit, vyplnit a odovzdat
podpisané osobe, ktora prebera balik pre Sportovca.

e predloZit lekarske potvrdenie, Zze je schopny zuc€astnit sa na sutazi, alebo urobit
vyhlasenie, Ze suhlasi s uCastou na pochode na vlastni zodpovednost, podpisané
vlastnoru€ne v kancelarii sutaze.

e udelia pisomny suhlas so spracovanim svojich osobnych udajov na ucely organizovania
Svetového pohara v severskej chddzi v drfioch 22. - 23. 8. 2025.

e Zaplatia ucastnicky poplatok do 7 dni odo dna registracie na ucet organizatora sutaze po
vyplneni elektronickej prihlasky. Ugastnicky poplatok je poplatok organizatora za
spracovanie ulohy. V pripade zruSenia sutaze nema ucastnik narok na vratenie
ucastnickeho poplatku.

e Osoby mladSie ako 18 rokov (ktoré v den konania sutaze, t. j. 22. - 23. 8. 2025, este
nenadobudli plnoletost) musia mat pisomny suhlas s u€astou

od rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov s ich podpisom a Cislom PESEL. V pripade
cudzincov sa vyzaduje Cislo pasu.

e Prevzatie Startového Cisla pretekarom sa bude rovnat suhlasu s predpismi Svetového
pohara.

e Kazdy pretekar je povinny oboznamit' sa s predpismi Svetoveho pohara a je povinny ich
dodrziavat.

e Za spravne vyplnenie prihladky sa povazuje vyplnenie prihlasovacieho formulara na

a zaplatenie Startovného.

e Po zaregistrovani prihlaSky a zaplateni Startovného budu udaje pretekara (meno a
priezvisko, bydlisko - mesto, rok narodenia, klubova prislusnost, pohlavie) zverejnené v


https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

zozname prihlasenych na webovej stranke. Na Start budu pripusteni u€astnici, ktori v€as
zaplatili Startovné a su uvedeni v zozname prihlasenych.

e Startové &isla sa budu vydavat v kancelarii pretekov po predloZeni vyhlasenia o
spbsobilosti Startovat. Vyhlasenia su k dispozicii na www.NordicWalkingWorldLeague.com.

e Na pretekoch sa mézu zucastnit osoby so zdravotnym postihnutim, ktoré satazia na
vzdialenost’ 5 km. Tieto osoby su zaradené do kategdrie zdravotne postihnutych osdb podla
pohlavia, druhu zdravotného postihnutia, bez vekového rozdelenia. Osoby so zdravotnym
postihnutim sutaziace na dlhSie vzdialenosti su zaradené do kategorie spolu s osobami bez
zdravotného postihnutia podla veku. Na zaradenie do kategérie zdravotne postihnutych
osbb je potrebné predlozit osvedCenie o zdravotnom postihnuti v kancelarii pretekov pred
zaciatkom podujatia.

Na zaradenie do kategérie musi pretekar splnit formality v kancelarii pretekov

Aby bol pretekar klasifikovany, musi splnit formality v kancelarii sutaze v sulade s predpismi
a absolvovat’ celu vzdialenost podfla vyznaCenej trasy.

e Ugastnici chédze na 20 km musia mat v defi konania podujatia minimalne 18 rokov, v
ch6dzi na 10 km musia mat’ v def konania podujatia minimalne 16 rokov, v chédzi na 5 km
su povolené aj mladSie osoby,

e VV mesteCku, kde sa podujatie uskutoCni, bude k dispozicii stanica lekarskej pomoci. V
pripade zranenia, zlého zdravotného stavu alebo urazu musi u€astnik ihned informovat
personal podujatia,

e z bezpecnostnych dévodov budu u€astnici Nordic Walking Startovat vo vinach.

e Ugastnici su zoradeni v koridoroch podla vekovych kategérii. Start prebieha v skupinach
po 3-4 osobach.

e Jednotlivé Starty sa uskutoChuju podla vekovych kategorii a pohlavia.

Osoby, ktoré sa nezucasthuju na sutazi (tréneri, rodinni prislusnici, divaci atd.), nesmu
pochodovat vedla pretekara na trase sutaze pod hrozbou diskvalifikacie pretekara.

Ak sa pretekar nedostavi na Start vo svojej vekovej kategérii, musi

pretekar Startuje na konci sadzby

Ak sa sutaziaci nedostavi na Start do 15 minut od €asu Startu, bude to mat za nasledok
diskvalifikaciu sutaziaceho.

Porada rozhodcov sa kona 30 minuat pred ¢asom Startu.

LIGA NORDIC WALKING
Start v sutazi Svetového pohara je zahrnuty do klasifikacie Svetovej ligy Nordic Walking.

Viac informacii najdete v predpisoch Svetovej ligy Nordic Walking:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REGISTRACIA A POPLATKY:
Prihlasky na sutaz sa prijimaju vylu€ne elektronicky na adrese
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/.

Ugast na sutaZi je platena a $tartovné na Svetovy pohar v Nordic Walking je
resp:

Sutaze jednotlivcov:
1 - 100 ucastnikov: dospeli: cca 20 eur (85 PLN), osoby so zdravotnym postihnutim: cca 20
eur (85 PLN), deti: cca 15 eur (65 PLN)


http://www.nordicwalkingworldleague.com
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101 - 250 uc€astnikov: dospeli: cca 40 eur (165 PLN), osoby so zdravotnym postihnutim:
cca 25 eur (105 PLN), deti: cca 20 eur (85 PLN)

251 - 500 ucéastnikov: dospeli: cca 45 eur (190 PLN), osoby so zdravotnym postihnutim:
cca 30 eur (130 PLN), deti: cca 25 eur (105 PLN)

500 - 1000 ucastnikov: dospeli: cca 50 eur (215 PLN), osoby so zdravotnym postihnutim:
cca 35 eur (150 PLN), deti: cca 30 eur (130 PLN)

registracia v def konania sutaze (v pripade, Ze nebude dosiahnuty limit): Priblizne 65 eur
(270 PLN)

Pretek na 5 km nie je vekovo obmedzeny - kazdy Ucastnik absolvuje vzdialenost sam (bez
pomoci sprievodcu).

Beh na 5 km - kazdy ucastnik absolvuje vzdialenost sam (bez sprievodcu); deti do 9 rokov
musia byt v sprievode sprievodcu.

uCastnici musia mat’ minimalne 16 rokov, aby sa mohli zu€astnit na pretekoch na 10 km

na preteky na 20 km musia mat’ u€astnici minimalne 18 rokov

° registracia prebieha prostrednictvom webovej stranky
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ _do 17. augusta 2025 do 23:59 h. V pripade
nevycCerpania limitu je mozné prihlasit sa priamo v kancelarii pretekov pocas jej
prevadzkovych hodin.

e Poplatky sa vyberaju prostrednictvom systému Przelewy24, platobny formular sa zobrazi
po prihlaseni online.

e ODHLASENIE SA Z PRETEKOV je mozné nahlasit do 31. jula 2025 na adresu:
league@nordicwalking.pro

e PRENOS STARTOVNEHO BALIKA JE POTREBNE NAHLASIT do 11. augusta 2025 na

adresu : league@nordicwalking.pro

PODMIENKY VRATENIA POPLATKOV

V pripade zruSenia ucasti uCastnika na podujati z dévodov na strane ucastnika sa zaplateny
poplatok vrati po odpocitani sumy 50,00 PLN (patdesiat polskych zlotych) za vzniknuté
manipulaéné a organizacné naklady.

e V pripade, ze ucCastnik zrusi svoju uCast na podujati zo zdravotnych dévodov
spbésobenych zdokumentovanou dlhodobou chorobou, naklady uvedené v predchadzajucom
bode sa nebudu uctovat a poplatok sa vrati v nominalnej vyske.

e V pripade, Zze organizator zruSi podujatie z doévodov vyS$3ej moci, najma v pripade
prirodnej katastrofy alebo politického rizika, zaplateny poplatok sa vrati na Ziadost’ u€astnika
do 30 dni od oznamenia o zruSeni podujatia. Na osobitnu ziadost Ucastnika si organizator
mbze tieto prostriedky ponechat a pripisat ich na buduce podujatie organizované
organizatorom.

TRASA:

Na trase budu rozhodcovia, ktori budid hodnotit techniku chédze NW,

Na trase budu minimalne 2 ob&erstvovacie stanice s vodou

Trasa bude oznacena Specialnymi znackami a vystraznou paskou.

Mapa trasy bude k dispozicii v kancelarii pretekov a na webovej stranke.

e Dizka trasy sa vypoéita podla najkratsej trate, ktor moze pretekar prejst.


http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
mailto:league@nordicwalking.pro
mailto:league@nordicwalking.pro

e Na trase budu umiestnené znacky s vyznaenymi kilometrami. Ide o orientacné znacenie,
ktoré sa méze liSit od skutoCne prejdenej vzdialenosti.
Preteky na 5 km, 10 km a 20 km sa uskutoCnia v lesnom teréne.

OBCERSTVOVACIE A STRAVOVACIE MIESTA:

Voda a iné vhodné potraviny budu k dispozicii na Starte a v cieli po¢as vSetkych

pretekov.

e Obcerstvovacie a stravovacie body budlu organizované na vzdialenostiach
nepresahujucich 2,5 km. Okrem toho, ak si to vyziadaju poveternostné podmienky, budu
umiestnené dalSie oberstvovacie miesta zasobované pitnou vodou.

e Potraviny, ktoré si jazdec mdze zabezpelit sam, musia byt umiestnené na miestach
uréenych organizatorom. Malo by byt usporiadané tak, aby bolo fahko pristupné alebo aby
ho mohli poverené osoby odovzdat' jazdcom.

e Podpora $portovca mimo hydratacnych bodov je zakdzana.

V odévodnenych pripadoch je mozné rehydratovat mimo priestoru pre vyzivu. V takom
pripade je pretekar povinny zastavit na bezpe€nom mieste na trati (pre seba a ostatnych
pretekarov).

e ObcCerstvovacie a vyzivové body su sucCastou vyzivovej zény. Patri sem 50 m Usek pred a
50 m za obcerstvovacim alebo vyZivovym bodom. Tato zéna bude oznacena vodorovnymi
Ciarami. V tejto zéne sa nehodnoti praca ruk a Sportovec méze bezpecCne odkriZit tycCe.

MINUTOVY PROGRAM SUTAZE:

Minatovy program sa mdze zmenit. Podrobné informacie budu zverejnené na:
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ , a v den sutaze v kancelarii sutaze.

Sutazna kancelaria bude oznacena a otvorena podla harmonogramu uvedeného v
programe podujatia. Po uzavreti sutaznej kancelarie sa nebude mozné prihlasit na sutaz ani
vyzdvihnut u€astnicky baliCek.

MERANIE CASU:
Cas sutaziacich sa bude merat elektronicky pomocou elektronickych &ipov.
e bude sa uplatiiovat Cisty Cas.

STARTOVNY BALICEK:

Kazdy ucastnik dostane

e pamatnu medailu ucastnika v cieli ,
e regeneracné jedlo v den sutaze ,

e voda

dve Startové Gisla

e pamatné tricko.

PRACA ROZHODCOV (Nordic Walking):

Na trati budu rozhodcovia, ktori budu hodnotit’ techniku Nordic Walking,

e Nespravna technika chédze bude penalizovana v sulade s "Prilohou 1 - Pravidla
hodnotenia Nordic Walking", ktora je neoddelitelnou sucastou tychto pravidiel,

e Vynikajuca technika chédze bude ocenena v sulade s "Prilohou 1 - Pravidla hodnotenia
Nordic Walking", ktora je neoddelitelnou su¢ast'ou tychto pravidiel,

e na trase sutaze budu kamery, ktorych zaznamy pomo&zu objasnit pripadné nejasnosti.



e rozhodcovia maju na zaklade analyzy videozaznamov po skonéeni sutaze pravo
diskvalifikovat pretekara a odobrat mu titul v pripade hrubého porusenia pravidiel fair play
(napr. podbehnutie alebo skratenie trasy v miestach, kde nie su rozhodcovia)

e konec¢na vysledkova listina bude zverejnena po schvaleni hlavnym rozhodcom,

STARTOVE CiSLA:

e kazdy pretekar je povinny nosit svoje Startové Cislo na hrudi alebo na bruchu a na chrbte
Pretekari su povinni nezakryvat si svoje Startové Cislo. Ak je Startové Cislo zakryté, rozhodca
ma pravo zastavit’ u€astnika, aby ho poziadal o spravne umiestnenie oznacenia.

e Startové &islo musi zodpovedat &islu elektronického &ipu.

CHODZA V LESNYCH OBLASTIACH:

Na celej trase sutaze je potrebné dodrziavat pravidla ochrany prirody a predpisy stanovené
v zakone o lesoch, najma je zakdzané: znecistovat’ uzemie (t. j. odhadzovat obaly od vyZivy,
flase, pohare - vSetky odpadky je potrebné zanechat na miestach vyZzivy); chodit mimo
sutaznej trasy; rusit’ ticho).

8 Sutazné vzdialenosti:
nordicwalking 5 km

e NordicWalking 10 km
e NordicWalking 20 km

9 Kalendar sutaze
22. augusta 2025
- oficialne otvorenie podujatia so vzty€enim vlajok zu€astnenych krajin

23. augusta 2025

- individualne preteky Svetového pohara na 5 km pre vSetky vekové kategorie
- Sutaz Svetového pohara jednotlivcov na 10 km pre vSetky vekové kategorie
- Sutaz Svetového pohara jednotlivcov na 20 km pre vSetky vekové kategorie
- sutaz druzstiev - Stafety v severskej chbdzi

START PRETEKAROV

e Sutaziaci Startuju vo vinach po 2 - 3 osoby v rade, pricom vzdialenost medzi radmi je 2 - 3
metre. Start viny riadi $tartovy/cielovy rozhodca

e o0soby so zdravotnym postihnutim, ktoré su vynimo¢ne zdatné, moézu poziadat o Start s
pretekarmi vo svojej vekovej kategérii. Tuto moznost musia ziskat na kazdom podujati od
hlavného rozhodcu.

Poradie Startu pretekarov v ramci danej vzdialenosti:
K/M 10-17

M/M 18 - 39 rokov
K/M 40 - 49 rokov
K/M 50 - 59 rokov
K/M 60 - 69 rokov
K/M 70 - 79 rokov
M/Z 80+



K/M Osoby so zdravotnym postihnutim
K/M 1 - 9 ROKOV

10. Koneéna klasifikacia
- Clenstvo vo vekovych kategériach sa vypoéitava na roénom zaklade.

DISTANCIA 5 km Nordic Walking
VSeobecna klasifikacia zien a muzov

Vekové kategérie
-M/Z 1-9

- M/M 10-17

- M/M 18 - 29 rokov
- M/M 30 - 39 rokov
- KIM 40 - 49 rokov
- K/IM 50 - 59 rokov
- KIM 60 - 64 rokov
- KIM 65 - 69 rokov
- M/Z 70 - 74 rokov
-M/M 75 - 79 rokov
- M/M 80+

osoby so zdravotnym postihnutim:

Prislusnost ku kategorii sa urCuje podla aktualneho preukazu zdravotného postihnutia s
prihliadnutim na klasifikaciu na zaklade symbolu pri€iny zdravotného postihnutia.

Symboly podfa : Symboly pri€in zdravotného postihnutia (niepelnosprawni.gov.pl)

Kategdria | - zahfhia osoby s pohybovym postihnutim (symbol 05-R) a neurologickym
ochorenim (symbol 10-N).

Kategoria Il - zahffia nevidiacich ludi. Start v tejto kategorii je v $pecializovanom ortéze s
vodiacim prvkom. V8&etci zrakovo postihnuti pretekari sutazia so zatemnenymi
okuliarmi/briskami.

Kategéria Ill - zahffia zrakovo postihnuté osoby. Start v tejto kategérii mdze byt v
Specializovanom ortéze s vodidlom, s vodidlom bez ortézy alebo bez vodidla. Zrakovo
postihnuti sprievodcovia maju oznacenie.

Kategoria IV - zaradujeme sem osoby s inymi pri¢inami postihnutia, t. j.

symboly:

01-U (mentalne postihnutie);

02-P (duSevna choroba);

03-L (poruchy hlasu, reci a sluchu);

06-E (epilepsia);

07-S (choroby dychacich ciest a obehového ustrojenstva);

08-T (choroby traviacej sustavy);

09-M (choroby mocovo-pohlavného systému);

11-1 ( iné, vratane: endokrinologickych, metabolickych, enzymatickych, infekénych a
zoonotickych);



12-C (celostné vyvojové poruchy);

DISTANCIA 10 km Nordic Walking
VSeobecna klasifikacia pre Zzeny a muzov

Vekové kategorie

- M/M 16 - 44 rokov
- M/M 45 - 54 rokov
- M/M 55 - 64 rokov
- M/M 65+

DISTANCIA 20 km Nordic Walking

VSeobecna klasifikacia zien a muzov
Vekové kategorie

- M/M 18 - 44 rokov

- M/M 45 - 54 rokov

- M/M 55+

MEDAILY A CENY

Vlyhlasenie vysledkov, odovzdanie a prevzatie cien sa uskutoCni v sulade s programom
sutaze.

e V8etci sutaziaci, ktori dokoncia sutaz v stanovenom €ase, dostanu medaily.

e vitazi otvorenych miest | - lll na vzdialenostiach 5 a 10 km a 20 km ziskaju so$ku podla
umiestnenia na [, Il alebo Il a hlavnu cenu, ktord udeluje strategicky partner alebo jeho
zastupca

e vitazi zelenych kariet na vzdialenostiach 5 a 10 km a 20 km ziskaju pohar a diplom za
najlepsiu techniku Nordic Walking a hlavnu cenu udelenu strategickym partnerom alebo jeho
zastupcom

e vitazi umiestneni na I. az Ill. mieste v prisluSnych vekovych kategodriach ziskaju sosky a
ceny udelené sponzorom podujatia alebo jeho zastupcom

OPEN a vekové kategorie su duplicitné.

Pocas sutaze Svetového pohara e 3 rodiny s najlepSimi vysledkami ziskaju trofeje a ceny
udelené strategickym partnerom alebo jeho zastupcom.

KLASIFIKACIA TiMOV

e Plati len celkova klasifikdcia pre jednotlivé cykly regionalnych lig, narodnej ligy a
svetovej ligy.

e Do timovej klasifikacie sa zapoCitavaju body z otvorenej klasifikacie pretekarov na
danej vzdialenosti bez ohfadu na pohlavie:
5 pretekdrov na vzdialenosti 5 km
4 pretekari na 10 km
2 pretekdri na 20 km
Zostavajlci pretekari v druZstve ziskavaju pre druZstvo 50 bodov. Online pretekari
ziskavaju pre tim pevny pocCet bodov - 200, a to len v pripade, Ze tim nema plny
poCet pretekarov na danej vzdialenosti. V pripade, Ze na danej vzdialenosti bude plny
pocCet pretekarov, online pretekar ziskava pre tim 50 bodov.



e Do klasifikacie narodnej, regionalnej alebo svetovej ligy sa zapoCitava 5 najlepSich
vysledkov timu zo vSetkych Startov.

e Vysledky timovej klasifikacie budu vyhlasené vo finale jednotlivych cyklov.

e Jazdec, ktory sa raz prihlasi do timu, neméze zmenit' svoj klub poCas celého trvania
cyklu.

RODINNA KLASIFIKACIA

Prihlasky do rodinnej kategérie sa budu podavat v kancelarii sutaze.

e Do rodinnej klasifikacie sa budu zapocitavat maximalne 4 najlepSie vysledky na zaklade
klasifikacie jednotlivych etap. V "rodinnom" time mézu byt prihlaseni minimalne dvaja alebo
fubovolny pocet Clenov, do kone€ného bodovania sa vSak budu zapocitavat maximalne 4
najlepsie vysledky z kazdej etapy.

e V "rodinnom" time mézu byt Clenovia pribuzni alebo akokolvek spriazneni. Registraciu
vykona "hlava rodiny" pred kazdym S$tartom "timu" v kancelarii pretekov. Start "Rodinného"
timu je doplnkovy a nekombinuje sa so ziadnou inou klasifikaciou. Nevyzaduje sa trvalé
ZloZenie timu - rodiny.

eBodovanie v rodinnej kategérii jednotlivych uc€astnikov sa pocita podla umiestnenia v ich
vekovej kategdrii, zvlast pre zeny a muzov. Za jednotlivé umiestnenia sa udeluje nasledujuci
pocet bodov:

1. miesto - 50 bodov 11. miesto - 24 bodov 21. miesto - 10 bodov
2. miesto - 46 bodov 12. miesto - 22 bodov 22. miesto - 9 bodov
3. miesto - 43 bodov 13. miesto - 20 bodov 23. miesto - 8 bodov
4. miesto - 40 bodov 14. miesto - 18 bodov 24. miesto - 7 bodov
5. miesto - 37 bodov 15. miesto - 16 bodov 25. miesto - 6 bodov
6. miesto - 34 bodov 16. miesto - 15 bodov 26. miesto - 5 bodov
7. miesto - 32 bodov 17. miesto - 14 bodov 27. miesto - 4 body

8. miesto - 30 bodov 18. miesto - 13 bodov 28. miesto - 3 body

9. miesto - 28 bodov 19. miesto - 12 bodov 29. miesto - 2 body
10. miesto - 26 bodov 20. miesto - 11 bodov 30. miesto - 1 bod

KLASIFIKACIA VO SVETOVEJ LIGE NORDIC WALKING

Poradie najlepSich pretekarov v kategorii OPEN, ako aj v jednotlivych vekovych kategériach
sa vypocita pomocou bodovania vytvoreného na zaklade ¢asového pomeru medzi danym
ucastnikom a vitazom konkrétnej vzdialenosti. Poradie sa bude vykonavat od prvého
podujatia Svetovej ligy Nordic Walking. Body sa budu udelovat za vzdialenost, na ktorej
pretekar Startuje. Ak sa vzdialenost pri dalSom Starte zmeni, body sa budu udelovat
osobitne za novu vzdialenost.

Body v klasifikacii sa udeluju podfa vzorca:

Poradie =(Cas vitaza pocitany v sekundach na danej vzdialenosti)/(Cas u€astnika,

(Cas vitaza pocitany v sekundach na konkrétnej vzdialenosti)/(Cas ucCastnika, za ktory sa
pocitaju body v sekundach) x po€et bodov pridelenych na dany Start.

PocCet bodov pridelenych na konkrétny Start je:
1. online podujatie (poradie: konverzny faktor 200)



. regionalne podujatie (poradie: konverzny faktor 500)

. narodny pohar (rebricek: konverzny faktor 1000)

. Narodné majstrovstva (poradie: konverzny faktor 2500)

. kontinentalny pohar (poradie: konverzny faktor 4000)

. kontinentalne majstrovstva (poradie: konverzny faktor 5000)

. Svetovy pohar - (poradie: konverzny faktor 5500)

DOLEZITE: Tento prepogitavaci koeficient ziskavaju $portovci. ktori sa nekvalifikovali do
finalovej fazy majstrovstiev sveta alebo nesutaZili v druhy der finale. Oficialny as pretekara
je Cas prvého dria kvalifikacie.

8. Majstrovstva sveta - (poradie: konverzny faktor 7000).

DOLEZITE: Tento prepodet sa udeluje len $portovcom. ktori sa kvalifikovali na druhy den
findle a ktori v tento deri Startuju. Oficialny €as Sportovca je €as dosiahnuty v den finale

~NOoO ok WODN

Do rebricka Svetovej ligy NordicWalking sa zapocCitava 5 najlepSich vysledkov podla
uvedeného prepocitavacieho koeficientu. Body do rebri¢ka sa zaznamenavaju s presnostou

Priklad:
NajrychlejSi Sportovec v Standardnych pretekoch na 5 km prekonal vzdialenost v Case
31:15, Sportovec, ktorému pocitame body, mal €as 42:28. Body vitaza su 1000 a body
nasho Sportovca su:

(31 min *60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 bodov. = 736 bodov.

V pripade rovnakého poctu ziskanych bodov na konci cyklu rozhoduje lepsi vysledok
dosiahnuty na podujati s najvy§§im poctom bodov (poradie: majstrovstva sveta,
kontinentalne majstrovstva, svetovy pohar atd.).

Kontinentalne majstrovstva, Svetovy pohar atd.).

11 Zaverec€né ustanovenia:

Po uplynuti 48 hodin od zverejnenia vysledkov na internete nie je mozna Ziadna
Uprava/zmeny.

e Sutaz sa uskutoCni bez ohladu na pocasie,

V kancelarii podujatia je mozné zapozi€at si palice na nordic walking. Poc€et palic na nordic
walking je obmedzeny

Pocet palic je obmedzeny podfa poradia, kto prv pride, ten prv melie. Vratna zaloha za
pozi€anie palic je 100 PLN. Palice sa poZi€iavaju po predlozeni preukazu totoZnosti s
fotografiou; v pripade poSkodenia palic zaloha prepada,

e Organizator nezodpoveda za veci stratené po€as podujatia a za 3kody spOsobené
ucastnikmi,

e Odovzdanim spravne vyplneného a podpisaného registratného formulara organizatorovi
uCastnik suhlasi s pouzitim nim poskytnutych osobnych udajov na ucely zasielania
informacii ucastnikovi o buducich podujatiach, komerénych produktoch, ako aj na interné
administrativne a analytické u€ely v sulade so zakonom o ochrane osobnych udajov z 29.
augusta 1997,Zbierka zakonov €. 33, polozka 883. Ucgastnik ma pravo tento suhlas odvolat
a moze tak kedykolvek urobit zaslanim koreSpondencie na adresu organizatora,



e Vklad je mozné vybrat len na zaklade Startového Cisla. V pripade, Ze u€astnik strati svoje
Startové Cislo, Organizator je zbaveny akejkolvek zodpovednosti za odovzdanie vkladu inej
osobe. V uschovni nie je mozné ponechat Ziadne cenné veci,

e Ugastnici st povinni uzavriet Grazové poistenie na vlastné naklady,

Organizator je povinny uzavriet poistenie zodpovednosti za Skodu za vSeobecnych
podmienok.

Prevzatie Startového Ccisla sa rovna vyhlaseniu pretekara, Zze sa oboznamil s tymito
pravidlami a v plnom rozsahu ich akceptuje,

Staznosti proti vysledkom pretekov je mozné podat do 30 minut po ich oficialnom
zverejneni. Na podanie protestu je potrebné zaplatit 200 PLN, ktoré budu vratené v pripade
uspesnej ziadosti.

e Alkohol, drogy, dopingové latky a fajéenie tabakovych vyrobkov (vratane elektronickych
cigariet) su poCas podujatia prisne zakazané,

e Konecny vyklad pravidiel je v kompetencii organizatorov.

e Neoddelitelnou sucastou pravidiel su Pravidla hodnotenia, ktoré budu k dispozicii mesiac
pred sutazou na webovej stranke organizatora.

Pravidla vypracoval tim
World Original Nordic Walking Federation,

v spolupraci s narodnymi organizaciami
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