
Regulamin Sztafet 

Pucharu Świata Nordic Walking  

Bełchatów, Polska 23.08.2025 
 

RODZAJE SZTAFET:  

●​ mężczyźni ​ 4 zawodników x 2 km  

●​ kobiety ​ 4 zawodniczki x 2 km 

●​ Mieszane ​ 4 zawodników (2+2) x 2 km 

●​ Mieszane z Niepełnosprawnością  4 zawodników z niepełnosprawnością (2+2) x 

2km​
 

 
·         Starty w sztafetach odbywają się kategoriami sztafet 
 
  Wszystkie sztafety rywalizować będą na 400-metrowym torze lekkoatletycznym. Każdy      

uczestnik będzie musiał pokonać 5 okrążeń (2000 metrów - 2 km). 
 
·   ​ Każda sztafeta musi składać się z 4 różnych zawodników: sztafeta męska (czterech 

mężczyzn), sztafeta żeńska (cztery kobiety), sztafeta mieszana (w składzie 2 kobiety i 2 
mężczyzn). 

​ Dopuszczamy w sztafecie Mieszanej rodziny w składzie rodzice z dziećmi (min jedno dziecko 
poniżej 18-go roku życia) 

 
·    Obowiązuje zakaz startu jednego zawodnika dwa razy w tej samej sztafecie oraz w dwóch 

różnych sztafetach. 
 
·      Sztafeta mieszana, złożona z 2 kobiet i 2 mężczyzn, startuje w kolejności zgłoszonej podczas 

zapisów na stronie https://bit.ly/WCRelay25PL w kolejności kobieta / mężczyzna / kobieta / 
mężczyzna. Każda sztafeta będzie identyfikowana na podstawie oznaczeń składających się z 
cyfr lub z cyfr i liter. Np. 1/1; 1/2; 1/3; 1/4 lub 1A; 1B; 1C; 1D . Numery startowe sztafet 
oznaczone będą cyfrą i literą zmiany np. 1-A, 1-B, 1-C, 1-D. Kolejność startu będzie 
następowała zgodnie z oznaczeniem literowym tzn. A,B,C,D. 

 
·   Zawodnicy ustawiają się w kolejności otrzymanych w biurze zawodów numerów sztafet. 

Ustawienie na starcie:  trzech zawodników z poszczególnych sztafet ustawia się w pierwszej  
linii , trzech kolejnych w drugiej itd. Wybór pierwszego zawodnika ze sztafety zgodnie z 
rejestracją sztafety. Zawodnicy ustawieni w poszczególnych liniach muszą zachować minimum 
metrowy odstęp od zawodników ustawionych przed nimi. 

 
·         Sztafety startują według przyznanych numerów rosnąco w danych kategoriach sztafet. 
·         Start ustawionych na linii startu sztafet następuje na sygnał Sędziego Głównego zawodów. 

https://bit.ly/WCRelay25PL?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMnQycVBnVXBkbkZ2Y3RBdAEeL4qNve6eTc9dGuSgsubgGeCHzWKVbg-Z-c1CKAsx6h1kBJn_fSJU1rsG8s0_aem_P6Y76UgTkVgXqcRUpLoO0Q


 
·     Zmiana zawodników z poszczególnych sztafet następuje po przekroczeniu linii startu/mety w 

specjalnie wyznaczonej strefie zmian. 
 
·   Zawodnik kończący dystans musi wypiąć kij i dotknąć zawodnika rozpoczynającego kolejne 

okrążenie. Należy to zrobić z zachowaniem szczególnych środków ostrożności ze względu na 
fakt, że w strefie zmian będą znajdować się inni zawodnicy. Zawodnik zmieniany nie może 
zdjąć kijów przed opuszczeniem strefy zmian. 

 
·     Nikt nie może przebywać w strefie zmian za wyjątkiem zawodnika, który będzie rozpoczynał 

swoją zmianę i zawodnika, który kończy zmianę oraz sędziego. Zawodnik po zakończeniu 
zmiany opuszcza strefę jak najszybciej. Nawadnianie powinno odbyć się poza strefą​
 z wyjątkiem sytuacji mającej wpływ na zdrowie zawodnika np. pierwsza pomoc. 

 
·       ​ Podczas rywalizacji sztafet obowiązują jedynie kary: edukacja, żółta kartka, czerwona kartka. 

Za otrzymaną karę w postaci żółtej kartki od sędziego za błędy w technice marszu Nordic 
Walking zgodnie z Regulaminem Sędziowania naliczana jest kara czasowa 15 sekund. 

 
·    Za niesportowe zachowanie podczas rozgrywek sztafetowych zawodnik otrzyma czerwoną 

kartkę, która skutkuje wykluczeniem całego składu sztafety. (patrz Regulamin Sędziowania) 
·         Podczas zawodów sztafetowych nie stosuje się ostrzeżeń oraz punktów do zielonej kartki. 
 
·   Nawadnianie może się odbywać wyłącznie w wyznaczonej strefie nawadniania (zgodnie z 

Regulaminem sędziowania.) 
 
·      Suport zawodnika sztafety jest zabroniony na całej trasie zawodów  pod groźbą dyskwalifikacji 

całego składu sztafety. Powyższe nie dotyczy tylko strefy nawadniania (odżywczej) 
 
·      W trakcie zawodów sztafetowych stosuje się zakaz przebywania osób postronnych na płycie i 

bieżni stadionu (nie dotyczy sędziów, zawodników startujących w sztafetach oraz obsługi 
technicznej i medycznej) 



Relay Regulations 

Nordic Walking World Cup 

Bełchatów, Poland 23/08/2025 
 

TYPES OF RELAYS: 

●​ men ​ 4 players x 2 km 

●​ women ​ 4 athletes x 2 km 

●​ Mixed ​4 players (2+2) x 2 km 

●​ Mixed with Disability 4 athletes with disabilities (2+2) x 2 km​
 

 
·         The relay races are run in relay categories 
 
All relay teams will compete on a 400-meter track. Each participant will complete five laps 
(2,000 meters - 2 km). 
 
·   ​ Each relay team must consist of 4 different athletes: men's relay team (four men), women's 
relay team (four women), mixed relay team (composed of 2 women and 2 men). 
​ We allow mixed families in the relay consisting of parents with children (at least one child 
under 18 years of age) 
 
·    It is prohibited for one competitor to start twice in the same relay or in two different relays. 
 
·      A mixed relay team, composed of 2 women and 2 men, will start in the order submitted 
during registration at https://bit.ly/WCRelay25PL in the order woman / man / woman / man. 
Each relay team will be identified by designations consisting of numbers or numbers and 
letters. E.g., 1/1; 1/2; 1/3; 1/4 or 1A; 1B; 1C; 1D. Relay start numbers will be marked with a 
number and a letter of the change, e.g., 1-A, 1-B, 1-C, 1-D. The starting order will follow the 
letter designation, i.e., A, B, C, D. 
 
·   Competitors line up in the order of their relay numbers, which they received at the race office. 
Starting order: three runners from each relay line up in the first line, the next three in the 
second line, and so on. The first runner from the relay line will be selected according to the 
team's registration. Competitors lined up in each line must maintain a minimum distance of one 
meter from the runners in front of them. 
 
·         Relay teams start according to assigned numbers, ascending in the given relay categories. 
·         The relay teams positioned at the starting line start on the signal of the Chief Judge of the 
competition. 
 

https://bit.ly/WCRelay25PL?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMnQycVBnVXBkbkZ2Y3RBdAEeL4qNve6eTc9dGuSgsubgGeCHzWKVbg-Z-c1CKAsx6h1kBJn_fSJU1rsG8s0_aem_P6Y76UgTkVgXqcRUpLoO0Q


·     The change of competitors from individual relay teams takes place after crossing the 
start/finish line in a specially designated changeover zone. 
 
·   The competitor finishing the distance must remove their stick and touch the competitor 
starting the next lap. This must be done with special care, as there will be other competitors in 
the transition area. The competitor being replaced may not remove their sticks before leaving 
the transition area. 
 
·     No one is allowed in the substitution area except the player who is about to start their shift, 
the player who is ending their shift, and the referee. A player must leave the area as soon as 
possible after their shift ends. Hydration should take place outside the area, ​
except in situations that impact the player's health, such as first aid. 
 
·       ​ During relay competitions, the only penalties that apply are: education, yellow card, and red 
card. A yellow card from a judge for errors in Nordic Walking technique is a 15-second time 
penalty, as defined in the Judging Rules. 
 
·    For unsportsmanlike conduct during relay competition, a competitor will receive a red card, 
which will result in the exclusion of the entire relay team. (See the Refereeing Rules.) 
·         Warnings and green card points are not used during relay races. 
 
·   Irrigation may only take place in the designated irrigation zone (in accordance with the 
Judging Regulations.) 
 
·      Supporting a relay athlete is prohibited throughout the entire race course under penalty of 
disqualification for the entire relay team. This restriction does not apply to the hydration 
(nutrition) area. 
 
·      During relay races, it is forbidden for unauthorized persons to be on the stadium field and 
track (this does not apply to judges, relay competitors and technical and medical staff) 

 

 



Předpisy pro štafety 

Mistrovství světa v nordic walkingu 

Bełchatów, Polsko 23.08.2025 
 

TYPY RELÉ: 

●​ muži ​ 4 hráči x 2 km 

●​ ženy ​ 4 sportovkyně x 2 km 

●​ Smíšený závod ​ pro 4 hráče (2+2) x 2 km 

●​ Smíšené s postižením 4 sportovci s postižením (2+2) x 2 km​
 

 
·         Štafetové závody se běží ve štafetových kategoriích 
 
Všechny štafetové týmy budou soutěžit na trati dlouhé 400 metrů. Každý účastník uběhne pět 
kol (2 000 metrů - 2 km). 
 
·   ​ Každý štafetový tým se musí skládat ze 4 různých sportovců: mužský štafetový tým (čtyři 
muži), ženský štafetový tým (čtyři ženy) a smíšený štafetový tým (složený ze 2 žen a 2 mužů). 
​ Do štafety povolujeme smíšené rodiny složené z rodičů s dětmi (alespoň jedno dítě mladší 
18 let). 
 
·    Je zakázáno, aby jeden závodník startoval dvakrát ve stejné štafetě nebo ve dvou různých 
štafetách. 
 
·      Smíšená štafeta složená ze 2 žen a 2 mužů bude startovat v pořadí uvedeném při registraci 
na https://bit.ly/WCRelay25PL v pořadí žena / muž / žena / muž. Každá štafeta bude označena 
čísly nebo čísly a písmeny. Např. 1/1; 1/2; 1/3; 1/4 nebo 1A; 1B; 1C; 1D. Startovní čísla štafet 
budou označena číslem a písmenem, např. 1-A, 1-B, 1-C, 1-D. Startovní pořadí bude 
následovat podle písmenného označení, tj. A, B, C, D. 
 
·   Závodníci se seřazují v pořadí podle čísel štafet, která obdrželi v kanceláři závodu. Startovní 
pořadí: tři běžci z každé štafety se seřadí v první řadě, další tři ve druhé řadě atd. První běžec 
ze štafety bude vybrán dle registrace týmu. Závodníci seřazení v každé řadě musí dodržovat 
minimální odstup jeden metr od běžců před nimi. 
 
·         Štafetové týmy startují podle přidělených čísel, vzestupně v daných štafetových kategoriích. 
·         Štafetové týmy umístěné na startovní čáře startují na signál hlavního rozhodčího soutěže. 
 
·     Střídání závodníků z jednotlivých štafetových týmů probíhá po překročení startovní/cílové 
čáry ve speciálně určené přestupní zóně. 
 

https://bit.ly/WCRelay25PL?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMnQycVBnVXBkbkZ2Y3RBdAEeL4qNve6eTc9dGuSgsubgGeCHzWKVbg-Z-c1CKAsx6h1kBJn_fSJU1rsG8s0_aem_P6Y76UgTkVgXqcRUpLoO0Q


·   Soutěžící, který dokončuje vzdálenost, musí sundat hokejku a dotknout se soutěžícího, který 
začíná další kolo. Toto musí být provedeno se zvláštní opatrností, protože v přechodové zóně 
budou další soutěžící. Soutěžící, kterého nahrazuje, si nesmí sundat hokejku před opuštěním 
přechodové zóny. 
 
·     V prostoru pro střídání nesmí být nikdo kromě hráče, který se chystá nastoupit na směnu, 
hráče, který směnu končí, a rozhodčího. Hráč musí prostor opustit co nejdříve po skončení 
směny. Hydratace by měla probíhat mimo prostor pro střídání, ​
s výjimkou situací, které ovlivňují zdraví hráče, jako je například první pomoc. 
 
·       ​ Během štafetových soutěží se uplatňují pouze tyto tresty: výchova, žlutá karta a červená 
karta. Žlutá karta od rozhodčího za chyby v technice Nordic Walking je 15sekundový časový 
trest, jak je definováno v Pravidlech pro rozhodčí. 
 
·    Za nesportovní chování během štafetového závodu dostane závodník červenou kartu, která 
má za následek vyloučení celého štafetového družstva. (Viz Pravidla rozhodování.) 
·         Varování a body za zelenou kartu se během štafetových závodů nepoužívají. 
 
·   Zavlažování smí probíhat pouze v určené zavlažovací zóně (v souladu s pravidly pro 
posuzování). 
 
·      Podpora štafetového sportovce je zakázána po celou dobu závodu pod trestem 
diskvalifikace celého štafetového týmu. Toto omezení se nevztahuje na prostor pro hydrataci 
(výživu). 
 
·      Během štafetových závodů je zakázáno nacházet se na hřišti a dráze stadionu nepovolaným 
osobám (to se netýká rozhodčích, závodníků štafet a technického a zdravotnického personálu). 

 

 



Štafetové predpisy 

Svetový pohár v severskej chôdzi 

Bełchatów, Poľsko 23.08.2025 
 

TYPY RELÉ: 

●​ muži ​ 4 hráči x 2 km 

●​ ženy ​ 4 atlétky x 2 km 

●​ Zmiešaný ​ 4 hráči (2+2) x 2 km 

●​ Zmiešaní so zdravotným postihnutím 4 športovci so zdravotným postihnutím (2+2) x 
2 km​
 

 
·         Štafetové preteky sa jazdia v štafetových kategóriách 
 
Všetky štafetové tímy budú súťažiť na 400-metrovej trati. Každý účastník absolvuje päť kôl (2 
000 metrov - 2 km). 
 
·   ​ Každý štafetový tím musí pozostávať zo 4 rôznych športovcov: mužský štafetový tím (štyria 
muži), ženský štafetový tím (štyri ženy), zmiešaný štafetový tím (zložený z 2 žien a 2 mužov). 
​ V štafete povoľujeme zmiešané rodiny pozostávajúce z rodičov s deťmi (aspoň jedno dieťa 
mladšie ako 18 rokov). 
 
·    Je zakázané, aby jeden súťažiaci štartoval dvakrát v tej istej štafete alebo v dvoch rôznych 
štafetách. 
 
·      Zmiešaná štafeta zložená z 2 žien a 2 mužov bude štartovať v poradí uvedenom pri 
registrácii na https://bit.ly/WCRelay25PL v poradí žena / muž / žena / muž. Každá štafeta bude 
označená označením pozostávajúcim z čísel alebo čísel a písmen. Napr. 1/1; 1/2; 1/3; 1/4 
alebo 1A; 1B; 1C; 1D. Štartové čísla štafiet budú označené číslom a písmenom zmeny, napr. 
1-A, 1-B, 1-C, 1-D. Štartovacie poradie bude nasledovať podľa písmenového označenia, t. j. A, 
B, C, D. 
 
·   Súťažiaci sa zoradia v poradí podľa štafetových čísel, ktoré dostali v kancelárii pretekov. 
Štartovacie poradie: traja bežci z každej štafety sa zoradia v prvom rade, ďalší traja v druhom 
rade atď. Prvý bežec zo štafetového radu bude vybraný podľa registrácie tímu. Súťažiaci 
zoradení v každom rade musia dodržiavať minimálny odstup jeden meter od bežcov pred nimi. 
 
·         Štafetové tímy štartujú podľa pridelených čísel, vzostupne v daných štafetových 
kategóriách. 
·         Štafetové tímy umiestnené na štartovacej čiare štartujú na signál hlavného rozhodcu 
súťaže. 

https://bit.ly/WCRelay25PL?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMnQycVBnVXBkbkZ2Y3RBdAEeL4qNve6eTc9dGuSgsubgGeCHzWKVbg-Z-c1CKAsx6h1kBJn_fSJU1rsG8s0_aem_P6Y76UgTkVgXqcRUpLoO0Q


 
·     Striedanie súťažiacich z jednotlivých štafetových tímov prebieha po prejdení 
štartovacej/cieľovej čiary v špeciálne určenej prestupovej zóne. 
 
·   Pretekár, ktorý dokončí vzdialenosť, musí zložiť palicu a dotknúť sa pretekára, ktorý začína 
ďalšie kolo. Toto musí urobiť s mimoriadnou opatrnosťou, pretože v prechodovej zóne budú aj 
iní pretekári. Pretekár, ktorého nahrádza iný pretekár, si nesmie zložiť palicu pred opustením 
prechodovej zóny. 
 
·     V priestore pre striedanie sa nesmie nachádzať nikto okrem hráča, ktorý sa chystá začať 
smenu, hráča, ktorý končí smenu, a rozhodcu. Hráč musí priestor opustiť čo najskôr po 
skončení smeny. Hydratácia by sa mala vykonávať mimo priestoru pre striedanie, ​
s výnimkou situácií, ktoré majú vplyv na zdravie hráča, ako je napríklad prvá pomoc. 
 
·       ​ Počas štafetových súťaží sa uplatňujú iba tieto tresty: výchova, žltá karta a červená karta. 
Žltá karta od rozhodcu za chyby v technike severskej chôdze je 15-sekundová časová 
penalizácia, ako je definované v Pravidlách pre hodnotenie. 
 
·    Za nešportové správanie počas štafetového behu dostane súťažiaci červenú kartu, čo bude 
mať za následok vylúčenie celého štafetového družstva. (Pozri Pravidlá pre rozhodcov.) 
·         Počas štafetových behov sa nepoužívajú varovania a body za zelenú kartu. 
 
·   Zavlažovanie sa môže vykonávať iba v určenej zavlažovacej zóne (v súlade s pravidlami 
hodnotenia). 
 
·      Podpora štafetového atléta je zakázaná počas celej trate pod hrozbou diskvalifikácie celého 
štafetového tímu. Toto obmedzenie sa nevzťahuje na priestor pre hydratáciu (výživu). 
 
·      Počas štafetových behov je zakázané, aby sa na štadiónovom ihrisku a dráhe nachádzali 
neoprávnené osoby (toto sa nevzťahuje na rozhodcov, štafetových pretekárov a technický a 
zdravotnícky personál). 

 

 



Regolamento dei relè 

Coppa del mondo di nordic walking 

Bełchatów, Polonia 23/08/2025 
 

TIPI DI RELÈ: 

●​ uomini ​ 4 giocatori x 2 km 

●​ donne ​ 4 atlete x 2 km 

●​ Misto ​4 giocatori (2+2) x 2 km 

●​ Misto con disabilità 4 atleti con disabilità (2+2) x 2 km​
 

 
·         Le gare a staffetta si svolgono nelle categorie a staffetta 
 
Tutte le squadre di staffetta si sfideranno su una pista di 400 metri. Ogni partecipante 
completerà cinque giri (2.000 metri - 2 km). 
 
·   ​ Ogni squadra di staffetta deve essere composta da 4 atleti diversi: squadra di staffetta 
maschile (quattro uomini), squadra di staffetta femminile (quattro donne), squadra di staffetta 
mista (composta da 2 donne e 2 uomini). 
​ Sono ammesse nella staffetta famiglie miste composte da genitori con figli (almeno un figlio 
di età inferiore ai 18 anni) 
 
·    È vietato a un concorrente partire due volte nella stessa staffetta o in due staffette diverse. 
 
·      Una squadra di staffetta mista, composta da 2 donne e 2 uomini, partirà nell'ordine indicato 
al momento dell'iscrizione su https://bit.ly/WCRelay25PL , nell'ordine 
donna/uomo/donna/uomo. Ogni squadra di staffetta sarà identificata da una designazione 
composta da numeri o numeri e lettere. Ad esempio, 1/1; 1/2; 1/3; 1/4 o 1A; 1B; 1C; 1D. I 
numeri di partenza delle staffette saranno contrassegnati da un numero e una lettera del 
cambio, ad esempio, 1-A, 1-B, 1-C, 1-D. L'ordine di partenza seguirà la designazione in lettere, 
ovvero A, B, C, D. 
 
·   I concorrenti si allineano in base all'ordine dei loro numeri di staffetta, ricevuti presso l'ufficio 
gare. Ordine di partenza: tre corridori per ogni staffetta si allineano in prima fila, i tre successivi 
in seconda fila e così via. Il primo corridore della staffetta verrà selezionato in base all'iscrizione 
della squadra. I concorrenti allineati in ogni fila devono mantenere una distanza minima di un 
metro dai corridori che li precedono. 
 
·         Le squadre di staffetta partono in base ai numeri assegnati, salendo nelle categorie di 
staffetta indicate. 

https://bit.ly/WCRelay25PL?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMnQycVBnVXBkbkZ2Y3RBdAEeL4qNve6eTc9dGuSgsubgGeCHzWKVbg-Z-c1CKAsx6h1kBJn_fSJU1rsG8s0_aem_P6Y76UgTkVgXqcRUpLoO0Q


·         Le squadre di staffetta posizionate sulla linea di partenza partono al segnale del giudice 
capo della gara. 
 
·     Il cambio dei concorrenti delle singole squadre di staffetta avviene dopo aver attraversato la 
linea di partenza/arrivo in una zona di cambio appositamente designata. 
 
·   Il concorrente che termina la distanza deve rimuovere il proprio bastone e toccare il 
concorrente che inizia il giro successivo. Questa operazione deve essere eseguita con 
particolare attenzione, poiché ci saranno altri concorrenti nella zona di transizione. Il 
concorrente sostituito non può rimuovere i propri bastoni prima di aver lasciato la zona di 
transizione. 
 
·     Nessuno è ammesso nell'area di cambio, ad eccezione del giocatore che sta per iniziare il 
turno, del giocatore che sta per terminare il turno e dell'arbitro. Un giocatore deve lasciare 
l'area il prima possibile al termine del turno. L'idratazione deve avvenire all'esterno dell'area, ​
tranne in situazioni che possono avere un impatto sulla salute del giocatore, come il primo 
soccorso. 
 
·       ​ Durante le gare di staffetta, le uniche penalità previste sono: istruzione, cartellino giallo e 
cartellino rosso. Un cartellino giallo da parte di un giudice per errori nella tecnica del Nordic 
Walking è una penalità di 15 secondi, come definito nel Regolamento di Valutazione. 
 
·    In caso di condotta antisportiva durante una gara di staffetta, un concorrente riceverà un 
cartellino rosso, che comporterà l'esclusione dell'intera squadra di staffetta. (Vedi il 
Regolamento Arbitrale.) 
·         Durante le gare a staffetta non vengono utilizzati avvertimenti e punti green card. 
 
·   L'irrigazione può avvenire solo nella zona di irrigazione designata (in conformità con il 
Regolamento di valutazione). 
 
·      È vietato supportare un atleta della staffetta lungo tutto il percorso di gara, pena la squalifica 
dell'intera squadra. Questa restrizione non si applica all'area dedicata all'idratazione 
(nutrizione). 
 
·      Durante le gare a staffetta è vietato l'accesso al campo e alla pista dello stadio a persone 
non autorizzate (ciò non si applica ai giudici, ai concorrenti della staffetta e al personale tecnico 
e medico). 

 

 
 



Règlement du relais 

Coupe du monde de marche nordique 

Bełchatów, Pologne 23/08/2025 
 

TYPES DE RELAIS : 

●​ hommes ​ 4 joueurs x 2 km 

●​ femmes ​ 4 athlètes x 2 km 

●​ Mixte ​4 joueurs (2+2) x 2 km 

●​ Mixte avec handicap 4 athlètes handicapés (2+2) x 2 km​
 

 
·         Les courses de relais se déroulent en catégories de relais 
 
Toutes les équipes de relais s'affronteront sur une piste de 400 mètres. Chaque participant 
effectuera cinq tours (2 000 mètres - 2 km). 
 
·   ​ Chaque équipe de relais doit être composée de 4 athlètes différents : équipe de relais 
masculine (quatre hommes), équipe de relais féminine (quatre femmes), équipe de relais mixte 
(composée de 2 femmes et 2 hommes). 
​ Nous autorisons les familles mixtes dans le relais composées de parents avec enfants (au 
moins un enfant de moins de 18 ans) 
 
·    Il est interdit à un même concurrent de prendre le départ deux fois dans le même relais ou 
dans deux relais différents. 
 
·      Une équipe de relais mixte, composée de 2 femmes et 2 hommes, prendra le départ dans 
l'ordre indiqué lors de l'inscription sur https://bit.ly/WCRelay25PL , dans l'ordre 
femme/homme/femme/homme. Chaque équipe sera identifiée par des désignations 
composées de chiffres ou de chiffres et de lettres. Par exemple : 1/1 ; 1/2 ; 1/3 ; 1/4 ou 1A ; 
1B ; 1C ; 1D. Les numéros de départ des relais seront marqués d'un chiffre et d'une lettre 
indiquant le changement, par exemple : 1-A, 1-B, 1-C, 1-D. L'ordre de départ suivra la 
désignation alphabétique, c'est-à-dire : A, B, C, D. 
 
·   Les concurrents s'alignent selon l'ordre de leur numéro de relais, reçu au bureau de course. 
Ordre de départ : trois coureurs de chaque relais s'alignent en première ligne, les trois suivants 
en deuxième, et ainsi de suite. Le premier coureur de la ligne de relais sera sélectionné en 
fonction de l'inscription de l'équipe. Les concurrents alignés sur chaque ligne doivent maintenir 
une distance minimale d'un mètre avec les coureurs qui les précèdent. 
 
·         Les équipes de relais démarrent selon les numéros attribués, en progressant dans les 
catégories de relais données. 

https://bit.ly/WCRelay25PL?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMnQycVBnVXBkbkZ2Y3RBdAEeL4qNve6eTc9dGuSgsubgGeCHzWKVbg-Z-c1CKAsx6h1kBJn_fSJU1rsG8s0_aem_P6Y76UgTkVgXqcRUpLoO0Q


·         Les équipes de relais positionnées sur la ligne de départ s'élancent au signal du Juge en 
Chef de la compétition. 
 
·     Le changement des concurrents des équipes de relais individuelles s'effectue après avoir 
franchi la ligne de départ/arrivée dans une zone de changement spécialement désignée. 
 
·   Le concurrent terminant la distance doit retirer son bâton et toucher le concurrent 
commençant le tour suivant. Cette opération doit être effectuée avec une attention particulière, 
car d'autres concurrents se trouveront dans la zone de transition. Le concurrent remplacé ne 
peut retirer son bâton avant de quitter la zone de transition. 
 
·     Personne n'est autorisé à entrer dans la zone de remplacement, à l'exception du joueur qui 
s'apprête à commencer son service, de celui qui le termine et de l'arbitre. Un joueur doit quitter 
la zone dès que possible après la fin de son service. L'hydratation doit avoir lieu hors de la 
zone, ​
sauf en cas de situation susceptible d'affecter la santé du joueur, comme les premiers secours. 
 
·       ​ Lors des compétitions de relais, les seules pénalités applicables sont : l'éducation, le carton 
jaune et le carton rouge. Un carton jaune émis par un juge pour une erreur de technique de 
marche nordique entraîne une pénalité de 15 secondes, conformément au règlement de 
jugement. 
 
·    En cas de comportement antisportif lors d'une épreuve de relais, un concurrent recevra un 
carton rouge, ce qui entraînera l'exclusion de toute l'équipe de relais. (Voir le Règlement 
d'arbitrage.) 
·         Les avertissements et les points de carte verte ne sont pas utilisés lors des courses de 
relais. 
 
·   L'irrigation ne peut avoir lieu que dans la zone d'irrigation désignée (conformément au 
règlement de jugement). 
 
·      Il est interdit d'encourager un athlète de relais pendant toute la course, sous peine de 
disqualification de toute l'équipe. Cette restriction ne s'applique pas à la zone d'hydratation 
(nutrition). 
 
·      Pendant les courses de relais, il est interdit aux personnes non autorisées de se trouver sur 
le terrain et la piste du stade (ceci ne s'applique pas aux juges, aux concurrents du relais et au 
personnel technique et médical). 

 

 
 

 


