Slovenska verzia:
MAJSTROVSTVA V NORDIC WALKINGU
SLOVENSKO
STATUTY

1. Organizatori:
e World OriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
e Sportova federacia Nordic Walking

2. Strategicki sponzorir:

e Gabel

e go-noow.sk

e nordicwalker.online

e Trnafski walkeri

e GSVK - sport event support
3. Partneri:

e Cerva

e Dusok

4. Purpose of the event:

- propagacia zdravého Zivotného Stylu a aktivneho travenia volného €asu a popularizacia
prorodinnej a medzigeneracnej pohybovej aktivity ako je NordicWalking

- propagacia najatraktivnejSich miest vo Valtellini, kde sa budu konat podujatia

- zdravotna vychova Standardnymi a inovativnymi formami, integracia fudi vSetkych vekovych
kategorii,

- integracia s postihnutymi fudmi

- vyber najlep8ich hracov, rodin a klubov

6. Datum, miesto, ¢as:
e Podujatie sa uskutoéni 10. maja 2025 v areali Zelezné www.zelezno.sk
e GPS - Zeleznd
e Vzdialenost 5,10 kilometrov. Starty budu upresnené v programe podujatia,
e Limit u€astnikov sutaze je: 400 Limity sa mézu zmenit

f je moZné menit’ 2 ty

e \/Seobecné ustanovenia:

e UCAST:

e Startovat budu méct sutaziaci, ktori:

e Sa zaregistruju v kancelarii pretekov. Balicky a Startovné Cisla budu vyzdvihnuté
osobne na zaklade preukazu totoznosti s datumom narodenia a fotografiou alebo na
zaklade poverenia zverejneného na webovej stranke
www.nordicwalkingworldleague.com

e S vytlaCenou, vyplnenou a podpisanou kartou, odovzdanou tomu, kto bali¢ek pre
pretekara vyzdvihne.

e Predlozia lekarske potvrdenie o spdsobilosti zuCastnit sa sutaze alebo predlozia
vyhlasenie, Ze suhlasia s u€astou na pretekoch na vlastné riziko.


https://zelezno.sk/gps/

Udelia pisomny suhlas so spracovanim osobnych udajov pre ucely organizacie
Majstrovstiev Slovenska dna 10.5.2025

Startovné uhradia do 3 dni odo dfa registracie na Gdet organizatora sutaze po
vyplneni elektronickej prihlasky. Ak nebude platba prevedena do datumu splatnosti,
proces prihlasky bude stiahnuty. U&astnicky poplatok sttaze je manipulaény poplatok
organizatora za realizaciu ulohy. V pripade odstupenia zo sutaze nema ucastnik
narok na vratenie Startovného.

Registraciu je mozné preniest aj na iného ucastnika 2 tyZdne pred pretekmi priraZkou
15,00 € ako poplatok za kancelarske sluzby.

Osoby miladSie ako 18 rokov (ktoré v defl konania sutaze, t. j. 10.5.2025 este
nedosiahli plnoletost) su povinné mat pisomny suhlas s u€astou od svojich rodi¢ov
alebo zakonnych zastupcov s podpisom a rodnym cCislom. V pripade cudzincov je
potrebné E&islo pasu.

Prevzatie Startového Cisla pretekarom sa rovna akceptovaniu pravidiel Svetového
pohara

Kazdy pretekar je povinny oboznamit sa s poriadkom Slovenského pohara a
dodrziavat ho

Prihlasenie sa povazuje za dosiahnuté spravnym vyplnenim prihladky na webovej
stranke a zaplatenim Startovného poplatku.

Po zaregistrovani prihlasky a vyveseni Startovného budu udaje pretekara (meno a
priezvisko, bydlisko - mesto, rok narodenia, ¢lenstvo v klube, pohlavie) zverejnené na
prihlaske na webovej stranke. Start bude umozneny pretekarom, ktori v&as uhradili
Startovné a su na Startovej listine.

Startovné &isla budu vydané v kancelarii sutaze po predloZeni vyhlasenia o
spbsobilosti na sutaz. Vyhlasenia su dostupné na webovej stranke
www.nordicwalkingworldleague.com

Do sutaze sa mdzu zapojit zdravotne postihnuti, ktori Startuju na vzdialenost' 5 km.
Tito ludia su zaradeni do kategérie zdravotne postihnutych oséb v Cleneni podla
pohlavia a druhu zdravotného postihnutia bez veku. Zdravotne postihnuti sutaziaci na
dihSie vzdialenosti su zaradeni medzi zdravych fudi podla vekovej kategorie. Pre
zaradenie do kategorie ZTP je potrebné predloZit preukaz ZTP v kancelarii sutaze
pred zaciatkom sutaze.

Podmienkou klasifikacie pretekara je vybavit formality v kancelarii pretekov v sulade s
predpismi a prejst celu vzdialenost v sulade s uréenou trasou.

Osoby mladSie ako 16 rokov v den podujatia a mladsi je povoleny vstup len na 5 km.
Osoby miladSie ako 18 rokov musia mat pre u€ast na podujati pisomny suhlas
zdkonnych zastupcov. Deti do 8 rokov musia Startovat' s opatrovnikom

V priestore pretekov bude miesto lekarskej pomoci. V pripade urazu, zlého
zdravotného stavu alebo traumy je uc€astnik povinny bezodkladne informovat
personal sutaze,

Pretekari Nordic Walkingu z bezpecnostnych dévodov Startuju vo vinach.

Ugastnici su zoradeni v koridoroch podia vekovych kategorii. Start prebieha v
skupinach 3-4 oséb.

Starty prebiehaju podla vekovych kategorii.

Ak sa pretekar vo svojej vekovej kategorii nedostavi na Start, pretekar Startuje na
konci radu a dostane zItu kartu.

Ak sa pretekar nedostavi na Start do 15 minut od Casu Startu, bude to mat za
nasledok diskvalifikaciu pretekara

Pokyny od rozhodcu sa uskuto¢nia 10 minut pred zaciatkom

Poclas sutaze je zakazané pouzivat audio slichadla pod hrozbou diskvalifikacie,

LIGA NORDIC WALKING

Start v sutazi sa zapoéitava do klasifikacie:



1. Svetova liga Nordic Walking, konvertor poradia pre sutaze Majstrovstva slovenska
je: 2 500 bodov.

Viac informacii, pravidla Svetovej ligy Nordic Walking:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

www.sfnw.sk

REGISTRACIA a POPLATKY:

Prihlasky do sutaze budu prijimané LEN elektronicky na
www.nordicwalkingworldleague.com,

Ugast na sutaZi je spoplatnena a Startovné na Majstrovstva slovenska v Nordic
Walking je nasledovné:

prvych 30 platiacich: 25 EUR,

31-100: 30 eur, deti a ZTP 25 EUR

101 at 200 : 35 EUR, deti a ZTP 30 EUR

Pre sutaz na 5 km nie je vekové obmedzenie - kazdy ucCastnik prejde uréenu
vzdialenost samostatne (bez pomoci opatrovnika)
Pre u€ast' v sutazi na 10 km musi mat’ u€astnik minimalne 16 rokov

Registracia je dostupna cez www.nordicwalkingworldleague.com do 8.maja 2025 do
23:59.

poplatky sa vyberaju prostrednictvom systému STRIPE, platobny formular sa zobrazi
po online registracii .

Startovné je mozné previest na iného pretekara do 15.4.2025 zaplatenim 15€ .
Vzdialenost nie je mozné zmenit (prenos sa mdze uskutoCnit len na rovnaku
vzdialenost).

ODHLASENIA ZO SUTAZE je mozné podavat do 20.4.2025 na bradnansky@sfnw.sk

PRENOS STARTOVNEHO BALIKU JE NUTNE NAHLASIT do 15.4.2025 na:
bradnansky@sfnw.sk

PODMIENKY vratenia pehazi

Ak ucastnik odstupi z u€asti na podujati z dévodov na strane uc€astnika, zaplateny
poplatok mu bude vrateny po odpocitani Ciastky 10 EUR ( desat eur ) za vynalozené
manipulaéné a organizacné naklady.

Ak 0castnik odstupi z ucasti na podujati zo zdravotnych ddévodov spdsobenych
zdokumentovanou dlhodobou chorobou, naklady uvedené v predchadzajucom bode
mu nebudu u¢tované a poplatok mu bude vrateny v nominalnej vyske.

V pripade zruSenia podujatia zo strany organizatora z dévodu vy3Sej moci, najma
Zivelnej pohromy alebo politického rizika, bude zaplateny poplatok ucastnikovi na
Ziadost’ vrateny, a to do 30 dni od oznamenia o zruSeni podujatia. Na samostatnu
Ziadost’ ucastnika moézu byt tieto prostriedky zadrzané organizatorom a zapocitané
na buduce podujatie organizované organizatorom.

TRAT:

Na trase budu rozhodcovia, ktori budu posudzovat techniku NW,

Na trase budu minimalne 2 vodné obclerstvenia

Trasa bude vyznacena Specialnymi znackami.

Mapa sutaznej trasy bude k dispozicii v kancelarii sutaze a na webovej stranke.
Trasa sa podita pozdiz najkratej giary, ktori méze sutaziaci prejst.

Po trase budu tabule s informaciami o prejdenych kilometroch. Tieto oznacenia su
orientacné a mézu sa lisit’ od skutoCne prejdenej vzdialenosti.

OBCERSTVOVACIE STANICE
Voda a iné vhodné jedlo bude k dispozicii na Starte a v cieli.



Body obcerstvenia a vyzivy budu organizované vo vzdialenostiach nie vacsich ako
2,5 km. Okrem toho, ak poveternostné podmienky oddvodnia takuto potrebu, budu
umiestnené dalSie ob¢erstvovacie miesta s pitnou vodou.

Jedlo, ktoré modze poskytnut suataziaci, by malo byt umiestnené na miestach
oznacenych organizatorom. Mal by byt usporiadany tak, aby bol fahko dostupny
alebo aby ho hraCom mohli odovzdat opravnené osoby.

Podpora pretekara mimo hydrataénych bodov je zakazana

V odbvodnenych pripadoch je mozné hydratovat’ aj mimo nutricnej zony. Pretekar je v
takomto pripade povinny zastavit na bezpecnom mieste na trase (pre seba a
ostatnych pretekarov).

V zéne obcerstvenia su zahrnuté body obd&erstvenia a vyzivy. Pokryva usek 50 m
pred a 50 m za miestom pitia alebo jedla. Tato zéna bude oznacena vodorovnymi
Ciarami. V tejto zéne sa nehodnoti praca pazi a pretekar musi bezpecne odopnut
palice.

PROGRAM MINUT SUTAZE:

Podrobné informacie budu zverejnené na webovej stranke sutaze:
www.nordicwalkingworldleague.com , ww.sfnw.sk a v kancelarii pretekov v den
konania sutaze.

Kancelaria pretekov bude oznacena a otvorena podla harmonogramu uvedeného v
programe podujatia. Po zatvoreni kancelarie nebude mozné prihlasit sa do sutaze
ani vyzdvihnut Startovny balicek.

MERANIE CASU:

Cas sutaziacich bude merany elektronicky
plati Cisty Cas.

V realnom Case

STARTOVACI BALIK:

Kazdy ucastnik dostane:

pamatna medaila,

regeneracné jedlo v deh sutaze,
voda,

dve Startovné Cisla

pamatny daréek s oznatenim SFNW
dar od partnerov

PRACA ROZHODCOV ( Nordic Walking ):

Na trase budu rozhodcovia, ktori budu hodnotit’ techniku Nordic Walking,

Nespravna technika chddze bude potrestana v sulade s "Prilohou 1 - Pravidla
posudzovania Nordic Walking", ktora je neoddelitelnou sucastou tychto pravidiel,
Vynimo¢ne dobra technika bude odmenena v sulade s "Prilohou 1 Predpisov pre
posudzovanie Nordic Walking", ktora je neoddelitefnou su¢astou tychto pravidiel,

Po trase sutaze budi kamery, nimi zaznamenané zaznamy pomdézu objasnit
pripadné pochybnosti.

rozhodcovia, ktori analyzuju videozaznamy po skonéeni sutaZe, maju pravo
diskvalifikovat sutaziaceho a odobrat mu titul v pripade hrubého porusenia pravidiel
fair play (napr. beh alebo skratenie trate v miestach, kde nie su rozhodcovia)

konec€na vysledkova listina bude zverejnena po schvaleni hlavnym rozhodcom,

STARTOVNE CIiSLA:

kazdy pretekar je povinny pripnut si Startové Cislo na hrud alebo brucho a na chrbat
Pretekari si nesmu zakryt Startové Cislo. Ak je Startové Cislo zakryté, rozhodca ma
pravo zastavit’ U€astnika a poziadat ho o spravne umiestnenie oznacenia.

Startové &islo sa musi zhodovat' s gislom elektronického &ipu.



POHYB PO LESNYCH OBLASTIACH:

e na celej sutaznej trase je potrebné dodrziavat zasady ochrany prirody a ustanovenia
zakona o lesoch a najma je zakazané: zasypavat plochu odpadkami (napr. opustat
vyzivové obaly, flaSe, pohare - vSetky odpadky nechat na privadzacich staniciach);
opustenie sutaznej trasy; ruSenie ticha)

8. Sut'azné vzdialenosti:

Vzdialenosti:
Nordic Walking 5 km
Nordic Walking 10 km

9. VZDIALENOSTI A KATEGORIE:

VZDIALENOST 5 km NordicWalking
VSeobecne muzy a zeny

Age categories

Z/M 1 -9 rokov

Z/M 10 - 17 rokov

Z/M 18 - 39 rokov

Z/M 40 — 49 rokov,

Z/M 50 — 59 rokoy,

Z/M 60 — 69 rokov,

Z/M 70 +

Z/M zdravotne znevyhodneni

Zdravotne znevyhodneni: 3
Potrebné sa preukazat preukazom ZTP

Vzdialensot’ 10 km Nordic Walking
VSeobecne muzy a Zeny

Z/M 18 — 39 rokov

Z/M 40 — 49 rokoyv,

Z/M 50 — 59 rokoyv,

Z/M 60 — 69 rokov,

Z/M 70 +

MEDAILE A OCENENIA

e \/yhlasenie vysledkov, odovzdavanie a preberanie cien prebieha v sulade s
programom pretekov

e VSetci pretekari, ktori dokoncia sutaz v riadnom ¢ase, dostanu medaily.

e absolutni vitazi vzdialenosti 5 a 10 km Majstrovstiev slovenska v Nordic Walking 2025
ziskavaju diplom s potvrdenim Majstra Slovenska udelenym SFNW, absolutni vitazi
kategérii OPEN ziskavaju pohare zodpovedajuce umiestneniu za I, Il alebo Il miesto.

e Majster Slovenska mbze byt iba ob¢an Slovenska.

e vitazi Zelenych kariet na vzdialenosti 5 a 10 km ziskaju pohar a diplom za najlepSiu
techniku Nordic Walking

e vitazi umiestneni na 1. az 3. mieste v prislusnych vekovych kategériach ziskavaju
pohare



e Majstrami SK mdézu byt iba ob¢ania SR. Budd odmeneni Diplomom s potvrdenim
Majstra Slovenska od SFNW.

KLASIFIKACIA SVETOVEJ LIGY V NORDIC WALKING

VSetky informacie najdete v pravidlach Svetovej ligy Nordic Walking na:

www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

www.sfnw.sk
Body v klasifikacii sa udeluju podfa vzorca:

Poradie = (Cas vitaza, pocitany v sekundach na konkrétnej vzdialenosti)/(Cas ucastnika, za
ktory sa body pocitaju v sekundach) x po€et bodov pridelenych danému Startu

pocet bodov pridelenych danému Startu je:

. Online udalost’ (hodnotenie: konverzny pomer 200)

. Regionalna udalost' (hodnotenie: konverzny pomer 500)

. Narodny pohar (poradie: konverzny pomer 1000)

. Narodné majstrovstva (poradie: konverzny kurz 2500)

. Kontinentalny pohar (poradie: konverzny pomer 4000)

. Kontinentalne majstrovstva (poradie: konverzny kurz 5000)
. Majstrovstva sveta — (hodnotenie: konverzny kurz 5500)

. Majstrovstva sveta - (poradie: konverzny kurz 7000)

ONOO OB WN -

Priklad:

NajrychlejSi pretekar na 5 km trase sutaze Narodného pohara prekonal vzdialenost za
31:15, pretekar, ktorému pocitame body, mal ¢as 42:28. Body vitaza st 1000 a body nasho
konkurenta su:

(31 min *60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1 000 bodov. = 736 bodov

V pripade rovnakého poctu ziskanych bodov na konci cyklu rozhoduje lepSi vysledok
dosiahnuty na najvy$Sej sutazi (poradie: Majstrovstva sveta, Majstrovstva kontinentov,
Svetovy pohar atd.).

Do bodovania SK pohara sa pocita s koeficientom 2500 bodov vo vSeobecnosti pre trat 5 km
a 10 km bez rozdielu

11. Zaverec¢né ustanovenia:

e Po 48 hodinach od zverejnenia vysledkov na internete nie je mozné ich

upravovat/menit
Sutaz sa uskutoCni bez ohladu na pocasie,

e Palice na nordic walking je mozné zapoziCat od SFNW. Pocet palic je obmedzeny .
Vratnd zaloha za prenajom palic je 10 EUR Palice sa poZiCiavaju po predloZeni
preukazu totoznosti s fotografiou, v pripade poskodenia palic zaloha prepada,

e Usporiadatel nezodpoveda za veci stratené poc€as podujatia a za Skody spésobené
ucastnikmi,

e Poskytnutim riadne vyplnenej a podpisanej prihlasky usporiadatelovi suhlasi u¢astnik
podujatia s pouzitim nim poskytnutych osobnych udajov za uéelom zasielania
informacii o buducich podujatiach, komerénych produktoch u€astnikovi, ako aj pre


http://www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

interné administrativne a analytické potreby v sulade so zakonom o osobnych
udajoch €. 122/2013 Z. z.., (do 24.05.2018), resp. zo diia 25.05.2018 v zmysle
zakona o ochrane osobnych Gdajov &. 18/2018 Z. z., podla §14 a §19) U&astnik ma
pravo takyto suhlas odvolat' a mbze tak urobit kedykolvek zaslanim koreSpondencie
na adresu organizatora.

Vklad je mozné vyberat len na zaklade vasho Startovného Cisla. Ak pretekar strati
Startové Cislo, organizator je zbaveny zodpovednosti za prevod zalohy na ind osobu.
Cennosti nie je mozné ponechat' v depozite,

Ugastnici sutaze su povinni sa poistit’ proti trazu,

Prevzatie Startovného Cisla sa rovna prehlaseniu sutaziaceho, ze si predital tieto
predpisy a v celom rozsahu ich akceptuje,

St'aZnosti tykajuce sa vysledkov sutaZe je mozné podat’ do 30 minut po ich oficialnom
zverejneni. Na podanie protestu je potrebna platba 50 eur (patdesiat eur), ktora bude
v pripade schvalenia Ziadosti vratena.

PocCas podujatia je prisne zakazané pozivat alkohol, omamné latky, drogy, dopingové
latky a faj¢enie tabakovych vyrobkov (vratane elektronickych cigariet),

Kone&ny vyklad pravidiel je na organizatoroch.

Neoddelitefnou suc€astou pravidiel je Pravidla rozhodovania, ktoré budu k dispozicii
mesiac pred sutazou na stranke organizatora.

Pravidla vypracoval tim
Svetova originalna federacia Nordic Walking,
v spolupraci s narodnymi organizaciami



English version:
NORDIC WALKING CHAMPIONSHIPS

SLOVAKIA
STATUTES

1. Organizers:

e World OriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
e Nordic Walking Sports Federation

2. Strategic sponsorship:

e Gabel

e go-noow.sk

e nordicwalker.online

e Trnava walkers

e GSVK - sport event support
3. Partners:

e Cerva

e Dusok

4. Purpose of the event:

- promotion of a healthy lifestyle and active leisure time and popularization of family and
intergenerational physical activity such as NordicWalking
- promotion of the most attractive places in Valtellina where events will be held

- health education in standard and innovative forms, integration of people of all age
categories,

- integration with disabled people

- selection of the best players, families and clubs

5. Date, place, time:

The event will take place on May 10, 2025 at the Zelezno area www.zelezno.sk
GPS - Zelezno

Distance: 5.10 kilometers. Start times will be specified in the event program.

The limit of participants in the competition is: 400 Limits may change

The distance can be changed 2 weeks before the race without any fee. Later for a fee of 20 EUR



https://zelezno.sk/gps/

6. General provisions:

e PARTICIPATION:
e Competitors who:

e Will register at the race office. Packages and start numbers will be collected in person based
on an ID with date of birth and photo or based on the authorization published on the website
www.nordicwalkingworldleague.com

e With a printed, completed and signed card, handed over to the person who collects the
package for the competitor.

e They will submit a medical certificate of fitness to participate in the competition or submit
a declaration that they agree to participate in the race at their own risk.

e They will give written consent to the processing of personal data for the purposes of
organizing the Slovak Championships on 10.5.2025

o The entry fee is paid within 3 days from the date of registration to the account of the
competition organizer after completing the electronic  application. If the payment is not
transferred by the due date, the application process will be withdrawn. The competition
participation fee is the organizer's handling fee for the implementation of the task. In the
event of withdrawal from the competition, the participant is not entitled to a refund of the
entry fee.

® Registration can also be transferred to another participant 2 weeks before the race for an
additional fee of €15.00 as an office service fee.

® Persons under the age of 18 (who have not yet reached the age of majorityon the day of
the competition, i.e. 10.5.2025) are required to have written consent to participate from their
parents or legal guardians with a signature and birth certificate number. In the case of
foreigners, a passport number is required.

e The acceptance of the start number by the competitor is equivalent to acceptance of the
World Cup rules.

e Every competitor is obliged to familiarize themselves with the rules of the Slovak Cup and to
comply with them.

® Registration is considered achieved by correctly completing the application form on the
website and paying the entry fee.

e After registering the application and posting the entry fee, the competitor's details (name
and surname, place of residence - city, year of birth, club membership, gender) will be
published on the application on the website. Competitors who have paid the entry fee
on time and are on the start list will be allowed to start.

e Bib numbers will be issued at the competition office upon submission of the declaration of
eligibility for the competition. Declarations are available on the website
www.nordicwalkingworldleague.com

e Disabled people who start at a distance of 5 km can participate in the = competition. These
people are classified as disabled people, divided by gender and type of disability without age.
Disabled competitors at longer distances are classified as healthy people according to age
category. To be classified as disabled, it is necessary to present a disabled person's card at
the competition office before the start of the competition.

e The condition for a competitor's classification is to complete the formalities at the
race office in accordance with the regulations and to complete the entire distance in
accordance with the designated route.



Persons under 16 years of age on the day of the event and younger are only allowed to enter
the 5 km. Persons under 18 years of age must have written consent from their legal guardians
to participate in the event. Children under 8 years of age must start with a guardian

There will be a medical aid station in the competition area. In case of injury, ill health or
trauma, the participant is obliged to immediately inform the competition staff,

Nordic Walking competitors start in waves for safety reasons.

Participants are lined up in corridors according to age categories. The start takes place in
groups of 3-4 people.

Starts are based on age categories.

If a competitor in his/her age category fails to show up for the start, the competitor will start
at the end of the line and will receive a yellow card.

If a competitor fails to arrive at the start within 15 minutes of the start time, this will result in
the competitor being disqualified.

Instructions from the referee will take place 10 minutes before the start

It is forbidden to use audio headphones during the competition under penalty of
disqualification,

NORDIC WALKING LEAGUE

The start in the competition is counted towards the classification:

1.Nordic Walking World League, ranking converter for Slovak Championship competition
is: 2,500 points.

More information, Nordic Walking World League rules:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

www.sfnw.sk
REGISTRATION and FEES:

Competition entries will ONLY be accepted electronically at
www.nordicwalkingworldleague.com,

Participation in the competition is subject to a fee and the entry fee for the Slovak
Nordic Walking Championship is as follows:

first 30 payers: 25 EUR,
31-100: 30 euros, children and disabled people 25 euros

101 to 200: 35 EUR, children and disabled people 30 EUR



There is no age limit for the 5 km competition - each participant will cover the specified
distance independently (without the help of a  guardian)

To participate in the 10 km competition, the participant must be at least 16 years old.
Registration is available via www.nordicwalkingworldleague.com until May 8, 2025 at 11:59
p.m.

Fees are collected via the STRIPE system, the payment form will be displayed after online
registration.

The entry fee can be transferred to another competitor until April 15, 2025 by paying €15.
The distance cannot be changed (transfer can only be made to the same distance).

COMPETITION WITHDRAWALS can be submitted until April 20, 2025 at
bradnansky@sfnw.sk

THE TRANSFER OF THE STARTER PACKAGE MUST BE REPORTED by April 15, 2025 to:
bradnansky@sfnw.sk

REFUND TERMS

If a participant withdraws from the event for reasons attributable to the participant, the fee
paid will be refunded after deducting the amount of EUR 10 (ten euros) for handling and
organizational costs incurred.

If a participant withdraws from the event for health reasons caused by a documented
long-term illness, the costs mentioned in the previous point will not be charged and the fee
will be refunded in nominal amount.

In the event of cancellation of the event by the organizer due to force majeure, in particular
natural disaster or political risk, the fee paid will be refunded to the participant upon request,
within 30 days of notification of the cancellation of the event. At the participant's separate
request, these funds may be retained by the organizer and credited to a future event
organized by the organizer.

TRACK:

There will be judges on the route who will assess the NW technique,

There will be at least 2 water refreshments on the route

The route will be marked with special signs.

A map of the competition route will be available at the competition office and on the
website.

The route is calculated along the shortest line that the competitor can travel.

There will be signs along the route with information about the kilometers traveled. These
markings are indicative and may differ from the actual distance traveled.



REFRESHMENT STATIONS

Water and other suitable food will be available at the start and finish.

Refreshment and nutrition points will be organized at distances no greater than 2.5 km. In
addition, if weather conditions justify such a need, additional refreshment points with
drinking water will be located.

Food that may be provided by the competitor should be placed in areas designated by the
organizer. It should be arranged so that it is easily accessible or can be handed over to the
players by authorized persons.

Supporting a competitor outside of the hydration points is prohibited.

In justified cases, it is possible to hydrate outside the nutrition zone. In such a case, the
competitor is obliged to stop at a safe place on the route (for themselves and other
competitors).

The refreshment zone includes refreshment and nutrition points. It covers a section of 50 m
in front of and 50 m behind the drinking or eating area. This zone will be marked with
horizontal lines. Arm work is not scored in this zone and the competitor must safely

unclip his poles.

COMPETITION PROGRAM:

Detailed  information  will be  published on the competition website:
www.nordicwalkingworldleague.com, ww.sfnw.sk and in the competition office on the day of
the competition.

The race office will be marked and open according to the schedule stated in the event
program. After the office is closed, it will not be possible to register for the race or pick up
the start packet.

TIME MEASUREMENT:

Competitors' time will be measured electronically
pure time applies.
In real time

STARTER PACKAGE:
Each participant will receive:

commemorative medal,

recovery meal on the day of the competition,
water,

two starting numbers

commemorative gift marked SFNW

gift from partners



JOB OF REFEREES (Nordic Walking):

There will be judges on the route who will evaluate Nordic Walking  technique,
Incorrect walking technique will be penalized in accordance with "Appendix 1 - Nordic
Walking Judging Rules", which is an integral part of these rules,

Exceptionally good technique will be rewarded in accordance with "Appendix 1 of the
Nordic Walking Judging Regulations", which is an integral part of these rules,

There will be cameras along the competition route, and the footage recorded by them will
help clarify any doubts.

The judges, who analyze the video footage after the competition, have the right to
disqualify the competitor and take away his title in case of a gross violation of the rules of fair

play (e.g. running or shortening the course in places where there are no judges).

The final result list will be published after approval by the main referee,

STARTING NUMBERS:

Each competitor is required to pin their start number on their chest or stomach and on their
back.

Competitors must not cover their start number. If the start number is covered, the referee
has the right to stop the participant and ask him to place the marking correctly.

The starting number must match the electronic chip number.

MOVEMENT THROUGH FOREST AREAS:

On the entire competition route, it is necessary to comply with the principles of nature
protection and the provisions of the Forest Act, and in particular it is prohibited to: litter the
area with garbage (e.g. leaving food packaging, bottles, glasses - leave all garbage at the
feeding stations); abandon the competition route; disturb the silence)

8. Competition distances:

Distances:

Nordic Walking 5 km

Nordic Walking 10 km

9. DISTANCES AND CATEGORIES:

DISTANCE 5 km NordicWalking
General men and women
Age categories



F/IM 1 -9 years
F/M 10 — 17 years

F/M 18 — 39 years old

F/M 40 — 49 years old,

F/M 50 — 59 years old,

F/M 60 — 69 years old,

FIMT70 +
F/M with health problems

Disabled:
Must show a disability card

Distance 10 km Nordic Walking
General men and women
F/M 18 — 39 years old

F/M 40 — 49 years old,

F/M 50 — 59 years old,

F/M 60 — 69 years old,

F/IM 70 +

MEDALS AND AWARDS

The announcement of results, presentation and collection of prizes takes place in accordance
with the competition program.

All competitors who finish the competition within the stipulated time will receive medals.
The absolute winners of the 5 and 10 km distances of the 2025 Slovak Nordic Walking
Championships receive a diploma with the confirmation of the Slovak Champion awarded by
the SFNW, the absolute winners of the OPEN categories receive cups corresponding to the
placement for 1st, 2nd or 3rd place.

The Champion of Slovakia can only be a citizen of Slovakia.

Green Card winners at distances of 5 and 10 km will receive a cup and a diploma for the best
Nordic Walking technique

Winners placed 1st to 3rd in their respective age categories receive cups.

Only citizens of the Slovak Republic can become Slovak Masters. They will be awarded a
Diploma with the confirmation of Slovak Master from the SFNW.



NORDIC WALKING WORLD LEAGUE CLASSIFICATION

All information can be found in the Nordic Walking World League rules at:
www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

www.sfnw.sk
Points in the classification are awarded according to the formula:

Ranking = (winner's time, calculated in seconds at a specific distance)/(participant's time, for
which points are calculated in seconds) x number of points allocated to the given start

The number of points awarded to a given start is:
1. Online event (rating: conversion rate 200)
2. Regional event (rating: conversion rate 500)
3. National Cup (ranking: conversion ratio 1000)
4. National Championships (ranking: conversion rate 2500)
5. Continental Cup (ranking: conversion ratio 4000)
6. Continental Championships (ranking: conversion rate 5000)
7. World Cup — (rating: conversion rate 5500)
8. World Cup - (ranking: conversion rate 7000)
Example:
The fastest competitor on the 5 km route of the National Cup competition covered the
distance in 31:15, the competitor for whom we count points had a time of 42:28. The winner's
points are 1000 and our competitor's points are:
(31 min * 60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1,000 points. = 736 points
In the event of an equal number of points at the end of the cycle, the better result achieved in
the highest competition (order: World Championship, Continental Championship, World Cup,
etc.) will decide.
The SK Cup scoring is calculated with a coefficient of 2500 points in general for the 5 km and
10 km course without distinction.

11. Final provisions:

e After 48 hours from the publication of the results on the internet, it is not  possible to
edit/change them.

The competition will take place regardless of the weather,


http://www.nordicwalkingworldleague.com/downloads
http://www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

Nordic walking poles can be rented from SFNW. The number of poles is limited. The
refundable deposit for renting poles is 10 EUR. Poles are rented upon presentation of a photo
ID, in case of damage to the poles the deposit is forfeited,

The organizer is not responsible for items lost during the event and for damage caused by
participants,

By providing the organizer with a properly completed and signed application form, the event
participant agrees to the use of the personal data provided by him for the purpose of sending
information about future events, commercial products to the participant, as well as for
internal administrative and analytical needs in accordance with the Personal Data Act No.
122/2013 Coll., (until 24.05.2018), or. dated 25.05.2018 in accordance with

Act on the Protection of Personal Data No. 18/2018 Coll., pursuant to §14 and §19) The
participant has the right to withdraw such consent and may do so at any time by sending
correspondence to the organizer's address.

The deposit can only be withdrawn based on your starting number. If the competitor loses
their starting number, the organizer is relieved of responsibility for transferring the deposit to
another person. Valuables cannot be left in the deposit,

Participants in the competition are required to have accident insurance,

Acceptance of the starting number is equivalent to the competitor's declaration that he has
read these regulations and accepts them in their entirety,

Complaints regarding the competition results can be filed within 30 minutes after their
official publication. A fee of 50 euros (fifty euros) is required to file a protest, which will be

refunded if the request is approved.

During the event, it is strictly prohibited to consume alcohol, narcotics, cadrugs, doping
substances and smoking tobacco products (including electronic cigarettes),

The final interpretation of the rules is up to the organizers.

An integral part of the rules is the Judging Rules, which will be available one month before
the competition on the organizer's website.

The rules were developed by a team
World Original Nordic Walking Federation,

in cooperation with national organizations



Wersja stowacka:
_MISTRZOSTWA W NORDIC WALKINGU

STATUT SLOWACIJI

1. Organizatorzy:

e Swiatowa Oryginalna Federacja Nordic Walking (ONWF)
e Federacja Sportow Nordic Walking

2. Sponsorowanie strategiczne:

o Gabel

e go-noow.sk

e nordicwalker.online

e Wedrowcy z Trnavy

e GSVK - wsparcie wydarzen sportowych
3. Partnerzy:

e Cerva

e Dusok

4.Cel Wydarzenia:

- promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego oraz popularyzacja
rodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnosci fizycznej typu Nordic Walking

- promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Valtellina, w ktorych odbywac sie beda wydarzenia

- edukacja zdrowotna w formach standardowych i innowacyjnych, integracja oséb w kazdym
wieku,

- integracja z osobami niepetnosprawnymi

- wybér najlepszych graczy, rodzin i klubow

5. Data, miejsce, godzina:
e Wydarzenie odbedzie sie 10 maja 2025 r. na terenie Zelezno www.zelezno.sk

e GPS — Zelezno

e Dystans 5,10 kilometrow. Godziny rozpoczecia zostang podane w programie
wydarzenia,

e Limit uczestnikdw konkursu wynosi: 400 Limity mogg ulec zmianie


https://zelezno.sk/gps/

Dystans mozna zmieni¢ bez Zadnych ograniczen na 2 tygodnie przed wyscigiem. Pézniej za

optatg 20 EUR

6. Postanowienia ogolne:

UDZIAL:

Zawodnicy, ktérzy:

Rejestracji dokonajg w biurze wyscigu. Odbidér pakietdw i numerdéw startowych
bedzie odbywat sie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci
zawierajgcego date urodzenia i zdjecie lub na podstawie upowaznienia
opublikowanego na stronie internetowe;j www.nordicwalkingworldleague.com

Z wydrukowang, wypetniong i podpisang kartg przekazang osobie odbierajgcej pakiet
od zawodnika.

Zawodnicy muszg przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce  zdolnosé
do udziatu w zawodach lub ztozyé oswiadczenie, ze zgadzajg sie wzig€ udziat w
biegu na wiasne ryzyko.

Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu organizaciji
Mistrzostw Stowacji w dniu 10.5.2025 r.

Optate startowg nalezy uisci¢ w ciggu 3 dni od daty zgtoszenia na konto organizatora
konkursu po wypetnieniu elektronicznego  formularza zgtoszeniowego. Jezeli
ptatnos¢ nie zostanie dokonana w wyznaczonym terminie, postepowanie
rekrutacyjne zostanie przerwane. Optata za uczestnictwo w konkursie stanowi optate
manipulacyjng pobierang przez organizatora za wykonanie zadania. W przypadku
wycofania sie z zawoddw uczestnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

Zgtoszenie mozna réwniez przeniesc¢ na innego uczestnika na 2 tygodnie przed
wyscigiem za dodatkowg optatg w wysokosci 15,00 € tytutem optaty biurowe;.

Osoby, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia (w dniu zawododw, tj. 10 maja 2025 r., nie
osiggnely jeszcze petnoletniosci), zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody na
udziat od rodzicoéw lub opiekundéw prawnych wraz z podpisem oraz aktu urodzenia. W
przypadku cudzoziemcéw wymagany jest numer paszportu.

Przyjgcie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu Pucharu Swiata.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem Pucharu Stowac;ji i
jego przestrzegania.

Rejestracje uwaza sie za dokonang poprzez prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie internetowej i uiszczenie optaty wpisowe;j.



Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej, dane zawodnika
(imie i nazwisko, miejsce zamieszkania - miasto, rok urodzenia, przynaleznos¢
klubowa, pte¢) zostang opublikowane w formularzu zgtoszeniowym zamieszczonym
na stronie internetowej. Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy terminowo
uiscili optate startowg i znajdujg sie na liscie startowe;j.

Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddéw po ztozeniu o$wiadczenia o
kwalifikowalnosci do zawodow. Oswiadczenia sg dostepne na stronie internetowe;j
www.nordicwalkingworldleague.com

Osoby niepetnosprawne moga wzigé¢ udziat w zawodach, startujgc na dystansie 5
km. Osoby te klasyfikuje sie jako osoby niepetnosprawne, dzielgc je wedtug pici i
rodzaju niepetnosprawnosci, bez wzgledu na wiek. Niepetnosprawni zawodnicy
dtugodystansowi sg klasyfikowani wsrdd oséb zdrowych wedtug kategorii wiekowe;.
Aby zostac¢ zaliczonym do kategorii 0sob niepetnosprawnych, nalezy okazac
legitymacje osoby niepetnosprawnej w biurze zawoddw przed rozpoczeciem
zawodow.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze
zawodow zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z
wyznaczong trasg.

Osoby, ktére w dniu imprezy nie ukonczyty 16 lat, mogg wejsc¢ tylko na dystans 5 km.
Osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode opiekunéw prawnych
na udziat w wydarzeniu. Dzieci ponizej 8 lat muszg by¢ pod opiekg opiekuna.

Na terenie zawoddéw bedzie znajdowac¢ sie punkt pomocy medycznej. W przypadku
wypadku, pogorszenia stanu zdrowia lub urazu uczestnik zobowigzany jest
niezwtocznie powiadomié obstuge zawodow,

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zawodnicy Nordic Walking startuje falami.

Uczestnicy ustawiajg sie w korytarzach wedtug kategorii wiekowych. Start
odbywa sie w grupach 3-4 osobowych.

Starty ustalane sg wedtug kategorii wiekowych.

Jezeli zawodnik z jegol/jej kategorii wiekowej nie stawi sie na starcie, wystartuje z
konca linii i otrzyma zo6ttg kartke.

Jezeli zawodnik nie stawi sie na starcie w ciggu 15 minut od wyznaczonej
godziny startu, zostanie on zdyskwalifikowany.

Instrukcje od sedziego bedg podawane na 10 minut przed rozpoczeciem

Zabrania sie korzystania ze stuchawek podczas zawodow pod grozbag
dyskwalifikacji,

LIGA NORDIC WALKINGU



e Start w zawodach liczony jest do klasyfikacii:

e 1. Nordic Walking World League, przelicznik rankingowy dla zawodow Mistrzostw
Stowacji wynosi: 2500 punktow.

e Wiecej informaciji, zasady Nordic Walking World League:
www.NordicWalkingWorldLeague.com
www.sfnw.sk

REJESTRACJA i OPLATY:

e Zgtoszenia do konkursu bedg przyjmowane TYLKO w formie elektronicznej na
stronie www.nordicwalkingworldleague.com,

e Udziat w zawodach jest ptatny. Optata wpisowa na Mistrzostwa Stowacji w
Nordic Walking wynosi:

e pierwszych 30 wptacajgcych: 25 EUR,
e 31-100: 30 euro, dzieci i osoby niepetnosprawne 25 euro
e 101 do 200: 35 EUR, dzieci i osoby niepetnosprawne 30 EUR

e W zawodach na dystansie 5 km nie ma ograniczen wiekowych — kazdy uczestnik
pokona wyznaczony dystans samodzielnie (bez pomocy opiekuna)

e Aby wzig¢ udziat w biegu na 10 km, uczestnik musi mie¢ ukonczone 16 lat.

e Zapisy odbywajg sie za posrednictwem strony internetowej
www.nordicwalkingworldleague.com do 8 maja 2025 r. do godziny 23:59.

e Optaty pobierane sg za posrednictwem systemu STRIPE, formularz ptatnoci
zostanie wyswietlony po rejestracji on-line.

e Optate startowg mozna przeniesé na innego zawodnika do 15 kwietnia 2025 r.,
ptacgc 15 euro. Odlegtos¢ nie moze zosta¢ zmieniona (transfer moze zostaé
wykonany wytgcznie na tym samym dystansie).

o REZYGNACJE Z KONKURSU mozna sktadac¢ do 20 kwietnia 2025 r. na adres
bradnansky@sfnw.sk

e PRZENIESIENIE PAKIETU STARTOWEGO MUSI ZOSTAC ZGtOSZONE DO
15.04.2025 r. na adres: bradnansky@sfnw.sk

WARUNKI ZWROTU

e W przypadku rezygnaciji uczestnika z udziatu w wydarzeniu z przyczyn zaleznych od
uczestnika, wptacona optata zostanie zwrécona po potragceniu kwoty 10 EUR
(dziesieciu euro) tytutem poniesionych kosztéw manipulacyjnych i organizacyjnych.



W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w imprezie z przyczyn zdrowotnych
spowodowanych udokumentowang, dlugotrwatg chorobg, koszty wymienione w
poprzednim punkcie nie bedg pobierane, a optata zostanie zwrécona w symbolicznej
wysokosci.

W przypadku odwotania imprezy przez organizatora z powodu sity wyzszej, w
zczegolnosci kleski zywiotowej lub ryzyka politycznego, wniesiona optata zostanie
zwrdcona uczestnikowi na jego wniosek w ciggu 30 dni od powiadomienia odwotaniu
imprezy. Na osobng prosbe uczestnika srodki te mogq zosta¢ zatrzymane

przez organizatora i przekazane na poczet przysztego wydarzenia

organizowanego przez organizatora.

TRASA ZAWODOW:

Na trasie bedg sedziowie, ktorzy ocenig technike NW,
Na trasie bedg znajdowac sie co najmniej 2 punkty z wodag
Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znakami.

Mapa trasy zawodéw bedzie dostepna w biurze zawoddw oraz na stronie
internetowe;j.

Trasa jest wyznaczana wzdtuz najkrotszej linii, jakg moze pokonac zawodnik.

Wzdluz trasy umieszczone beda tablice informujgce o przebytych kilometrach.
Oznaczenia te majg charakter orientacyjny i mogg réznié sie od rzeczywistej
przebytej odlegtosci.

STACJE ODSWIEZANIA
Woda iinne odpowiednie pozywienie bedg dostepne na starcie i mecie.

Punkty odzywiania i odnowy biologicznej bedg organizowane w odlegtosciach nie
wiekszych niz 2,5 km. Ponadto, jesli warunki atmosferyczne bedg uzasadniaé takg
potrzebe, zlokalizowane zostang dodatkowe punkty gastronomiczne z wodg pitna.

Zywnos¢ dostarczana przez zawodnika powinna byé umieszczona w miejscach
wyznaczonych przez organizatora. Nalezy je tak utozyé, aby byty tatwo dostepne lub
mogty by¢ przekazane graczom przez osoby upowaznione.

Zabrania sie wspierania zawodnika poza punktami nawadniajgcymi.

W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest nawadnianie poza strefg odzywczg. W
takim przypadku zawodnik zobowigzany jest zatrzymac¢ sie w bezpiecznym (dla siebie
i pozostatych zawodnikéw) miejscu na trasie.

Strefa gastronomiczna obejmuje punkty z napojami i odzywkami. Obejmuje ona
obszar o dtugosci 50 m przed i 50 m za miejscem, w ktérym mozna pic lub jesé.
Strefa ta bedzie oznaczona liniami poziomymi. W tej strefie praca rak nie jest
oceniana, a zawodnik musi bezpiecznie odpig¢ dragzki.



PROGRAM KONKURSU:

e Szczegodtowe informacje zostang opublikowane na stronie internetowej zawodow:
www.nordicwalkingworldleague.com, ww.sfnw.sk oraz w biurze zawodoéw w dniu
zawoddw.

e Biuro wyscigow bedzie oznakowane i otwarte zgodnie z harmonogramem
zawartym w programie imprezy. Po zamknigeciu biura nie bedzie mozliwos$ci zapisania
sie do zawodow ani odbioru pakietu startowego.

POMIAR CZASU:
e Czas zawodnikdéw bedzie mierzony elektronicznie

e obowigzuje czas netto. .

e W czasie rzeczywistym

PAKIET STARTOWY:

e Kazdy uczestnik otrzyma:
e medal pamigtkowy,

e positek regeneracyjny w dniu zawodédw,
e woda,

e dwa numery startowe

e upominek pamigtkowy oznaczony SFNW

e prezent od partneréow

ZADANIE SEDZIOWSKIE (Nordic Walking):
e Na trasie bedg sedziowie, ktérzy ocenig technike Nordic Walking,

e Nieprawidtowa technika chodzenia bedzie karana zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 -
Zasady oceniania Nordic Walking”, ktory stanowi integralng czes¢ niniejszych zasad,

e Wyjatkowo dobra technika bedzie nagradzana zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 do
Regulaminu Oceny Nordic Walking”, ktéry stanowi integralng cze$¢ niniejszych
zasad,

e Wzdtuz trasy biegu ustawione bedg kamery, ktérych nagrania pomogg rozwiac
wszelkie watpliwosci.



Sedziowie, ktérzy analizujg materiat wideo po zakonczeniu zawodow, majg

prawo zdyskwalifikowa¢ zawodnika i odebra¢ mu tytut w przypadku razgcego
naruszenia zasad fair play (np. bieganie lub skracanie trasy w miejscach, gdzie nie
ma sedziow).

Ostateczna lista wynikdw zostanie opublikowana po zatwierdzeniu przez gtéwnego
sedziego,

NUMERY STARTOWE:

Kazdy zawodnik ma obowigzek przypigé numer startowy na piersi lub brzuchu oraz
na plecach.

Zawodnicy nie mogg zakrywaé swojego numeru startowego. Jezeli numer
startowy jest zastoniety, sedzia ma prawo zatrzymaé zawodnika i poprosi¢ go o
prawidtowe ustawienie oznaczenia.

Numer startowy musi by¢ zgodny z numerem chipa elektronicznego.

PORUSZANIE SIE PO TERENACH LESNYCH:

Na catej trasie zawodow nalezy przestrzegaé zasad ochrony przyrody oraz przepisow
ustawy o lasach, a w szczegolnosci zabrania sie: zasmiecania terenu $mieciami (np.
pozostawiania opakowan po zywnosci, butelek, szklanek - wszelkie Smieci nalezy
pozostawia¢ na punktach zaopatrzenia); opuszczenie trasy zawodow; (niepokojgca
cisza)

8. Dystanse zawodow:

Odlegtosci:

Nordic Walking 5 km

Nordic Walking 10 km

9. ODLEGLOSCI | KATEGORIE:

DYSTANS 5 km Nordic Walking
Kategoria wiekowa ogoélna mezczyzni i kobiety

K/M1-9 lat,

K/M 10 — 17 lat
K/M 18 — 39 lat
K/IM 40 — 49 lat,
K/M 50 — 59 lat,

K/M 60 — 69 lat,



K/M70+
K/M z problemami zdrowotnymi

Niepetnosprawni:
Nalezy okazac legitymacje niepetnosprawnosci

Dystans 10 km Nordic Walking
Mezczyzni i kobiety

K/M 18 — 39 lat
K/IM 40 — 49 lat,
K/M 50 — 59 lat,
K/M 60 — 69 lat,
F/IM 70 +

MEDALE | NAGRODY

e (Ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd i odbiér nagréd odbywa sie zgodnie z
programem konkursu.

e Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg zawody w wyznaczonym czasie, otrzymajg
medale.

e Zwyciezcy na dystansach 5i 10 km Mistrzostw Stowacji w Nordic Walking 2025
otrzymujg dyplom z potwierdzeniem tytutu Mistrza Stowacji przyznawany przez
SFNW,

e Zwyciezcy kategorii OPEN otrzymajg puchary odpowiadajgce zajetemu miejscu: 1., 2.
lub 3.

e Mistrzem Stowacji moze zosta¢ wytgcznie obywatel Stowaciji.

e Laureaci Zielonej Karty na dystansach 5 i 10 km otrzymajg puchar i dyplom za
najlepszg technike Nordic Walking

e Zwyciezcy, ktérzy zajmg miejsca od 1. do 3. w swoich kategoriach wiekowych,
otrzymajg puchary.

e Tylko obywatele Republiki Stowackiej mogg by¢ mistrzami Republiki Stowackie;.
Otrzymajg dyplom potwierdzajgcy tytut Mistrza Stowacji od SFNW.
KLASYFIKACJA SWIATOWEJ LIGI NORDIC WALKINGU

Wszystkie informacje mozna znalezé w regulaminie Nordic Walking World League pod
adresem: www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

www.sfnw.sk

Punkty w klasyfikacji przyznawane sg wedtug wzoru:


http://www.nordicwalkingworldleague.com/downloads

Ranking = (czas zwyciezcy, liczony w sekundach na danym dystansie)/(czas uczestnika, za
ktéry punkty liczone sg w sekundach) x liczba punktéw przyznanych danemu startowi

Liczba punktéw przyznawanych za dany start wynosi:

1. Wydarzenie online (ocena: wspotczynnik konwersji 200)

2. Wydarzenie regionalne (ocena: wspétczynnik konwersji 500)

3. Puchar Narodowy (ranking: wspoétczynnik konwersji 1000)

4. Mistrzostwa Krajowe (ranking: wspoétczynnik konwersji 2500)

5. Puchar Kontynentalny (ranking: wspotczynnik konwersji 4000)

6. Mistrzostwa kontynentalne (ranking: wspétczynnik konwersji 5000)
7. Mistrzostwa Swiata — (ocena: wspétczynnik konwersji 5500)

8. Mistrzostwa Swiata - (ranking: wspétczynnik konwersji 7000)

Przyktad:

Najszybszy zawodnik na 5-kilometrowej trasie zawoddéw Pucharu Polski pokonat dystans w
czasie 31:15, zawodnik, ktérego punkty sg liczone miat czas 42:28. Zwyciezca otrzyma 1000
punktéw, a nasi konkurenci otrzymaija:

(31 min *60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 punktéw. = 736 punktow
W przypadku rownej liczby punktéw na koniec cyklu, decydowa¢ bedzie lepszy wynik

osiggniety w najwyzszej klasie rozgrywkowej (kolejnosc: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
Kontynentalne, Puchar Swiata itd.).

Punktacja Pucharu SK obliczana jest przy wspoétczynniku 2500 punktow dla dystansu 5 km i
10 km bez rozréznienia.

11. Postanowienia koncowe:
e Po uptywie 48 godzin od opublikowania wynikéw w internecie nie ma mozliwosci ich
edycji/zmiany.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,
e Kijki do nordic walking mozna wypozyczy¢ w SFNW. llo$¢ patyczkdw jest
ograniczona. Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijkéw wynosi 10 EUR. Wypozyczenie

kijow mozliwe jest po okazaniu dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. W przypadku
uszkodzenia stupéw kaucja przepada.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy zgubione w trakcie imprezy oraz
za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow,

Uczestnik wydarzenia, przekazujgc organizatorowi prawidtowo wypetniony i
podpisany formularz zgtoszeniowy, wyraza zgode na wykorzystanie podanych przez
niego danych osobowych w celu przesytania informaciji o przysztych wydarzeniach,
produktach handlowych uczestnikowi, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne zgodnie z ustawg o danych osobowych nr 122/2013 Z.
Z., (do 24.05.2018 r.) lub z dnia 25.05.2018 r. zgodnie z Ustawa o0 ochronie danych
osobowych nr 18/2018 Dz.U., zgodnie z § 14 i § 19) Uczestnik ma prawo do cofniecia
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, wysyfajgc korespondencje na
adres organizatora.

Depozyt mozna wyptacic tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia numeru startowego przez uczestnika zawodow, organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za przeniesienie kaucji na inng osobe. W depozycie nie mozna
pozostawia¢ wartosciowych przedmiotéw,

Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw,

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z oswiadczeniem zawodnika, ze
zapoznat sie z niniejszym regulaminem i akceptuje go w catosci,

Reklamacje dotyczgce wynikéw konkursu mozna sktadaé w ciggu 30 minut od ich
oficjalnej publikacji. Aby wnies¢ protest, nalezy uisci¢ optate w wysokosci 50 euro
(piecdziesieciu euro), ktéra zostanie zwrdcona, jesli wniosek zostanie rozpatrzony
pozytywnie.

Podczas trwania imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu,
zazywania narkotykéw, srodkéw odurzajgcych, srodkéw dopingujgcych oraz palenia
wyrobdéw tytoniowych (w tym papierosow elektronicznych),

Ostateczna interpretacja zasad nalezy do organizatorow.

Integralng czescig regulaminu jest Regulamin Sedziowania, ktory bedzie dostepny
na miesigc przed zawodami na stronie internetowej organizatora.

Zasady zostaly opracowane przez zespo6t
Swiatowa Oryginalna Federacja Nordic Walking,

we wspolpracy z organizacjami krajowymi
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