Byfto:
§6

Z6tta kartka — Moze by¢ przyznana przez sedziego w przypadku razacych btedéw w technice marszu
NW, skutkujgcych naruszeniem zasad wspdtzawodnictwa lub moggcych skutkowaé powaznymi
przecigzeniami i problemami zdrowotnymi. Nie przestrzegania zasad bezpieczeristwa moggcych
doprowadzi¢ do urazu innego zawodnika (uniesione obie rece z kijami). Wielokrotne otrzymanie
26ttej kartki nie skutkuje otrzymaniem czerwonej kartki. Otrzymanie z6ttej kartki wigze sie z
natozeniem na zawodnika kary czasowej (na dystansie 5km- 30 sekund, 10km- 1min, 21km- 2min).

Jest:
§6
Ppk 5
Z6tta kartka

Moze by¢ przyznana przez sedziego w przypadku razgcych btedéw w technice marszu NW,
naruszajgcych zasady wspoétzawodnictwa lub mogacych skutkowa¢ powaznymi przecigzeniami i
problemami zdrowotnymi; nie przestrzegania zasad bezpieczeristwa moggcych doprowadzi¢ do
urazu innego zawodnika np. uniesione obie rece z kijami w strefie oznaczonej jako niebezpieczna,
unoszenie obu rgk podczas marszu, kontrola czasu, tetna oraz innych parametréow na
chronometrach.

Wielokrotne otrzymanie zottej kartki nie skutkuje otrzymaniem czerwonej kartki. Otrzymanie z6ttej
kartki wigze sie z natozeniem na zawodnika kary czasowej. Odpowiednio: na dystansie okoto 5km- 30
sekund, na dystansie okoto 10km- 1min, na dystansie okoto 20km- 2min.

Byfto:
§6
Ppk 1

Punkt do zielonej kartki - przyznawany w przypadku wybitnie dobrej techniki marszu. W przypadku
przyznania punktu do zielonej kartki Sedzia przekazuje informacje zawodnikowi o jego przyznaniu.

Zielona kartka — sedzia nie moze przyznac zielonej kartki. Zielona kartka jest sktadowg otrzymanych
od sedziow punktow do zielonej kartki. Suma okreslonej liczby przyznanych punktéw wynosi na
dystansie 5km- dwa punkty, 10km- trzy punkty, 21km- 4 punkty

Jest:
§6
ppk. 7
Zielona kartka

Sedzia nie moze przyznac zielonej kartki. Zielona kartka jest sktadowa otrzymanych od sedziow
punktow. Punkt do zielonej kartki przyznawany jest w przypadku wybitnie dobrej techniki marszu.
Suma okreslonej liczby przyznanych punktow wynosi odpowiednio: na dystansie 5km- dwa punkty,
10km- trzy punkty, 21km- 4 punkty.

Otrzymanie ostrzezenia skutkuje anulowaniem jednej nominacji do zielonej kartki (zasada 1:1)
Otrzymanie z6ttej kartki skutkuje anulowaniem wszystkich nominacji do zielonej kartki.



Byfto:
§6

ppk. 1

Dyskwalifikacja zawodnika na podstawie zgtoszenia przez innych uczestnikdw zawoddw - istnieje
mozliwos¢ dyskwalifikacji zawodnika jedynie w przypadku dostarczenia materiatu wideo
wskazujgcego naruszenie zasad kwalifikujgcych sie do czerwonej kartki.

Jest:
§6
ppk.8
Dyskwalifikacja zawodnika na podstawie zgtoszenia przez innych uczestnikdw zawodow

Istnieje mozliwos¢ dyskwalifikacji zawodnika za niesportowe zachowania na trasie zawodow jedynie
w przypadku dostarczenia materiatu wideo, ktory ujawni takie zachowania, wytgcznie do
zakonczenia czasu przyjmowania protestéw, czyli ogtoszenia wynikéw oficjalnych. Film musi
pokazywac sytuacje, ktére kwalifikujg do dyskwalifikacji zawodnika.

Sedzia Gtéwny zastrzega sobie mozliwos¢ weryfikacji wynikow po przejrzeniu materiatow
filmowych od sedziéw w czasie nie dfuzszym niz 48 godzin od zakoriczenia zawodow.

Byfto:
Brak
Jest:
§7

Zawodnicy z niepetnosprawnosciami podlegajg ocenom sedzidw zgodnie z ogélnymi zasadami
wskazanymi w niniejszym regulaminie

ppk. 1

Sedzia moze odstgpic od kary w przypadku udokumentowania dysfunkcji uniemozliwiajgcej marsz
poprawng technika

ppk. 2

Dopuszcza sie udziat opiekundéw/przewodnikdéw dla 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz dla dzieci
do lat 9. Opiekunowie oraz przewodnicy zobowigzani sg do posiadania odpowiednich oznaczen
ktére zapewni organizator

§8

Dzieci (zawodnicy startujgcy na dystansie 5 km) do 9 roku zycia podlegajg ocenom sedziéw zgodnie z
ogollnymi zasadami wskazanymi w niniejszym regulaminie

ppk. 1

Sedzia ocenia technike wytgcznie w formie edukacyjnej. Kara bedzie natozona jedynie w przypadku
naruszenia zasad rywalizacji Fair Play lub niesportowego zachowania.

Byfto:
§7

Pozostate kwestie regulaminu



1. Wyprzedzanie

Mozliwe jest wyprzedzenie zawodnika prawg lub lewg strong. Osoba wyprzedzajgca dla
bezpieczenstwa powinna zwrdéci¢ uwage osobie wyprzedzanej komunikatem "uwaga lewa/ prawa
wyprzedzam", w zaleznosci z ktérej strony bedzie wyprzedzac¢ dang osobe. Wyprzedzanie danego
zawodnika nie powinno skutkowac zmiang/ utrudnieniem w jego torze marszu. Wyprzedzana osoba
po ustyszeniu komunikatu bezpieczerstwa "uwaga lewa/ prawa wyprzedzam", nie powinna zmieniaé
toru marszu.

2. Stuchawki

W celu zabezpieczenia komunikacji miedzy zawodnikami, sedziami oraz innymi organami
porzadkowymi, zabronione jest uzywanie stuchawek nausznych lub dokanatowych (nie dotyczy oséb
z aparatami stuchowymi). Uzywanie w/w stuchawek podczas zawoddéw skutkuje zatrzymaniem
zawodnika na trasie i otrzymaniem z6ttej kartki oraz nakazem nie uzywania tych ze stuchawek a w
przypadku nie zastosowania sie do polecenia sedziego i uzywania ich nadal zawodnik otrzymuje
kartke czerwong ktéra skutkuje jego dyskwalifikacjg.

ppk. 1

Dopuszcza sie uzywanie stuchawek, ktore nie zaktdcajg komunikacji z zawodnikami, sedziami oraz
innymi organami porzgdkowymi. Mogg to byc¢ stuchawki o przewodnictwie kostnym, jedna
stuchawka w uchu lub stuchawki nauszne przewieszone na szyi, pod warunkiem poinformowania o
tym przed rozpoczeciem zawodow Sedziego Gtoéwnego i uzyskania od niego zgody na ich uzywanie.

3. Nawadnianie

Nawadnianie odbywa sie w specjalnie do tego celu utworzonych i oznaczonych strefach. W miare
mozliwosci w strefie nawadniania mozne by¢ utworzony lub wydzielony dodatkowy korytarz dla
0s6b ktoére nie chca korzysta¢ z nawadniania. W takim przypadku zawodnik pomijajacy strefe
nawadniania nie musi wypinac kijow. W miare mozliwosci poczatek i koniec strefy bedzie
odpowiednio oznaczony znakami pionowymi lub poziomymi. W strefie nawadniania zawodnik
zobowigzany jest do wypiecia przynajmniej jednego kija z reki pobierajgcej napdj, w celu unikniecia
zagrozen oraz z zachowaniem nalezytego bezpieczenstwa w stosunku do innych zawodnikdw,
obstugi, sedziow i kibicow. W przypadku nie dostosowania sie do tych warunkéw zawodnik moze
zostac ukarany z6ttg kartka.

ppk. 1

W przypadku potrzeby nawodnienia, spozycia zeli energetycznych, glukozy lub innych suplementéw
w innym miejscu niz wyznaczone, zawodnik zobowigzany jest do zatrzymania sie w bezpiecznym
miejscu, nie torujgc tym samym nikomu drogi oraz wypieciu przynajmniej jednego kija. Po spozyciu
bezkolizyjnie wraca na trase marszu. Nie dostosowanie sie do tego warunku skutkuje otrzymaniem

ppk.2

Dopuszcza sie ustawienie dodatkowych stanowisk odzywczych zwanych ,,suportem” wytgcznie za
zgoda Sedziego Gtdwnego Zawoddw w miejscach przez niego wskazanych oraz z zachowaniem
wszystkich zasad zawartych w § 7 pkt 3.

Jest:



§9
Pozostate kwestie regulaminu
pkt. 1
Wyprzedzanie

Mozliwe jest wyprzedzenie zawodnika prawa lub lewg strong. Osoba wyprzedzajgca dla
bezpieczenstwa powinna zwrdéci¢ uwage osobie wyprzedzanej komunikatem "uwaga: lewa/prawa
wyprzedzam", w zaleznosci z ktdrej strony bedzie wyprzedzaé dang osobe. Wyprzedzanie danego
zawodnika nie powinno skutkowac¢ zmiang/utrudnieniem w jego torze marszu. Wyprzedzana osoba
po ustyszeniu komunikatu bezpieczenstwa "uwaga: lewa/prawa wyprzedzam", nie powinna zmienia¢
toru marszu. Dotyczy rowniez dzieci oraz oséb z niepetnosprawnosciami

ppk. 1

Podczas wyprzedzania osob z niepetnosprawnosciami oraz dzieci nalezy zachowa¢ szczegding
ostroznos¢

pkt. 2
Stuchawki

W celu zabezpieczenia komunikacji miedzy zawodnikami, sedziami oraz innymi organami
porzadkowymi, niedozwolone jest uzywanie stuchawek nausznych lub dokanatowych (nie dotyczy
0s6b z aparatami stuchowymi). Uzywanie w/w stuchawek podczas zawoddéw skutkuje zatrzymaniem
zawodnika na trasie i nakazanie zdjecia stuchawek.

ppk. 1

W przypadku nie zastosowania sie do polecenia sedziego i uzywania ich nadal, zawodnik otrzymuje
czerwong kartke i zostaje zdyskwalifikowany.

ppk. 2

Dopuszcza sie jedynie uzywanie stuchawek o przewodnictwie kostnym (za zgodg Sedziego
Gtéwnego), ktdre nie zaktécajg komunikacji z zawodnikami, sedziami oraz innymi organami
porzagdkowymi.

pkt. 3
Nawadnianie

Nawadnianie odbywa sie w specjalnie do tego celu utworzonych i oznaczonych strefach(strefa
nawadniania oraz strefa niebezpieczna). W miare mozliwosci poczatek i koniec strefy bedzie
odpowiednio oznaczony znakami pionowymi lub poziomymi. W strefie nawadniania moze by¢
utworzony lub wydzielony dodatkowy korytarz dla osob, ktore nie chcg korzystaé z nawadniania. W
takim przypadku zawodnik pomijajgcy strefe nawadniania nie musi wypinac kijow.

W strefie nawodnienia zawodnik zobowigzany jest do wypiecia jednego kija z reki pobierajacej
napodj, w celu unikniecia zagrozen oraz z zachowaniem nalezytego bezpieczenstwa w stosunku do
innych zawodnikow, obstugi, sedziow i kibicow. W przypadku nie dostosowania sie do tych
warunkow, zawodnik bedzie ukarany z6ttg kartkg w przypadku realnego zagrozenia dla pozostatych
zawodnikéw lub ostrzezeniem. W strefie nawodnienia nie jest oceniana praca ramion.

ppk. 1

W przypadku potrzeby nawodnienia, spozycia zeli energetycznych, glukozy lub innych suplementéw
w innym miejscu niz wyznaczone, zawodnik zobowigzany jest do zatrzymania sie w bezpiecznym



miejscu, nie tarasujgc tym samym nikomu drogi oraz wypieciu kijéw. Po spozyciu, bezkolizyjnie
wraca na trase marszu. Nie dostosowanie sie do tego warunku skutkuje otrzymaniem z6ttej kartki.

ppk.2

Dopuszcza sie ustawienie dodatkowych stanowisk odzywczych zwanych ,,supportem” wytgcznie za
zgoda organizatora oraz poinformowaniu o tym sedziego gtéwnego zawododw i jedynie w
wyznaczonych strefach nawodnienia z zachowaniem wszystkich zasad zawartych w § 9 pkt 3.

ppk.3

Dopuszcza sie uzywanie pojemnikéw nasobnych typu ,camelbak”, plecak, buktak, ktdre pozwalajg na
spozycie ptyndw bez uzywania rgk. W takim przypadku nie ma obowigzku zatrzymywania sie.

Byfto:
Brak
Jest:
§10

Sedzia startujgcy w zawodach, ale nie wykonujgcy zadan zwigzanych z tymi zawodami jest
traktowany na réwni z innymi zawodnikami.

§11
Sktadanie protestow

Zawodnicy majg prawo do ztozenia protestu na decyzje sedzidéw po wptaceniu kaucji w okreslonej
przez organizatora kwocie. W przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu kaucja nie zostaje
zwrocona. Protesty mozna sktadac tylko do czasu ogtoszenia wynikéw oficjalnych.

§12

Na trasie zawodow moga przebywacé jedynie zawodnicy startujgcy na danym dystansie. Kibicowanie
dozwolone jest poza trasg, bez mozliwosci wejscia na nig, oraz nie utrudnianiu pracy sedziow i
obstugi zawoddw.



